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Urszulka i Czas na Sen

Dawno, dawno temu, nad brzegiem pieknej, piaszczystej plazy, mieszkala malta
dziewczynka o imieniu Urszulka. Urszulka miala trzy latka i kochala bawié sie
na plazy z jej pluszowym misiem, Mimi. Jednak Urszulka miata pewien problem
- nie zawsze chciala i$¢ spaé, zwlaszcza kiedy byta zmeczona. Wieczorami, kiedy
mama moéwila, ze czas na sen, Urszulka czesto sie zloscita i nie chciata stuchaé.

Pewnego wieczoru, mama Urszulki postanowila sprobowaé czegos nowego.
,Urszulko,” powiedziala ciepto, ,jesli pdjdziesz spaé bez zlosci, jutro rano
péjdziemy na plaze i zbudujemy najwiekszy zamek z piasku!” Urszulka bardzo
chciata zbudowac ten zamek, wiec zgodzila sie. Jednak kiedy nadszed! czas na
sen, Urszulka poczula sie zmeczona i zaczela sie zloéci¢. ,,Nie chce iS¢ spac!”
krzykneta. Mama prébowata ja uspokoié, ale Urszulka byla zbyt rozdrazniona.

Nastepnego wieczoru, mama sprobowala innego podejscia. ,,Urszulko,” powiedzi-
ala, , jesli podjdziesz spa¢ bez ztosci, Mimi opowie ci bajke na dobranoc.” Urszulka
uwielbiata bajki Mimi, wiec zgodzita sie. Jednak kiedy nadszedl czas na sen,
Urszulka znowu poczula sie zmeczona i zaczela sie ztoscié. ,Nie chce iS¢ spac!”
krzykneta. Mimi prébowat jg uspokoié, ale Urszulka byla zbyt rozdrazniona.

Trzeciego wieczoru, Urszulka byla bardzo zmeczona po calym dniu zabawy na
plazy. Kiedy mama powiedziala, ze czas na sen, Urszulka znowu zaczela sie
zlosci¢é. ,Nie chce i8¢ spac!” krzykneta. Mama i Mimi byli smutni, poniewaz
nie wiedzieli juz, jak poméc Urszulce. Urszulka czula sie jeszcze bardziej zta i
smutna, poniewaz nie chciala sprawia¢ ktopotéw, ale nie mogta sobie poradzié¢
ze swoimi uczuciami.

)

Mimi, widzac smutek Urszulki, postanowil sprébowaé czegos innego. ,,Urszulko,’
powiedzial cicho, ,czy chcialaby$ sprébowaé czegos nowego? Moze opowiem
ci bajke o plazy, gdzie mala dziewczynka spotyka magiczna muszelke, ktora
pomaga jej zrozumiel, jak wazny jest sen?”

Urszulka spojrzala na Mimi z ciekawoscia. ,Dobrze, Mimi,” zgodzila sieg,
»opowiedz mi te bajke.”

Mimi zaczal opowiadaé: ,,Dawno, dawno temu, na tej samej plazy,
gdzie bawi sie Urszulka, byla mala dziewczynka o imieniu Zuzia. Zuzia
tez nie chciala iS¢ spaé¢, az pewnego dnia znalazta magiczna muszelke.
Muszelka powiedziata Zuzi, ze jesli bedzie spata spokojnie kazdej nocy,
bedzie miala wiecej energii do zabawy na plazy i budowania zamkéw
z piasku.”’

Urszulka stuchala z zaciekawieniem. I co zrobila Zuzia?” zapytala.

,Zuzia postanowita sprébowacé,” kontynuowal Mimi. , Kazdej nocy, kiedy czuta
sie zmeczona, przypominala sobie o magicznej muszelce i o tym, jak wazny jest
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sen. 7 czasem Zuzia nauczyla sie cieszy¢ wieczornymi rytuatami i zasypiata
spokojnie.”

Urszulka zaczeta mysle¢ o Zuzi i magicznej muszelce. ,Moze ja tez sprobuje,”

powiedziata cicho. ,,Moze jesli bede spala spokojnie, bede miala wiecej
energii do zabawy na plazy.”

Mama i Mimi uSmiechneli sie. ,, To $wietny pomysl, Urszulko,” powiedziala
mama. ,Pamietaj, ze sen jest bardzo wazny, aby$ mogla cieszy¢ sie kazdym
dniem.”

Od tego dnia, Urszulka zaczela cieszy¢ sie wieczornymi rytuatami. Kazdej nocy,
mama i Mimi opowiadali jej bajki o plazy i magicznej muszelce. Urszulka
nauczyla sie, jak wazny jest sen i jak wiele radosci moze przyniesé
spokojny wieczdr. Dzieki temu, Urszulka miata wiecej energii do zabawy na
plazy i budowania zamkoéw z piasku.

I tak, Urszulka nauczyla sie, ze czas na sen moze by¢ magicznym i spokojnym
momentem, ktéry przygotowuje ja na kolejne wspaniate dni petne przygdd.

Historia Urszulki i magicznej muszelki pokazuje, jak wazne jest, aby znalezé
spokojne i radosne sposoby na wieczorne rytuaty. Dzieki cierpliwosci i wsparciu
mamy i Mimi, Urszulka nauczyla si¢ cieszy¢ czasem na sen, co przyniosto jej
duzo radosci i energii do codziennych zabaw.
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