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Mis Zdzis i Zaczarowany Ogréd
Mis$ Zdzis i Zaczarowany Ogrdéd.

Byl sobie mi$§ o imieniu Zdzis, ktéry bardzo lubil bawié si¢ zabawkowymi
pociagami. Jednak ostatnio Zdzi§ mial problem. Czesto wpadal w ztosé, krzyczat
i nagywal innych brzydkimi stowami, takimi jak “glupi stary kapusciany teb”.
Kiedy mama zwracata mu uwage, Zdzi§ moéwit jej, zeby byla cicho, a czasami
nawet uderzal ja. Przezywal réwniez babcie i dziadka, co bardzo ich ranito.

Pewnego dnia, kiedy Zdzi§ bawil si¢ swoim ulubionym pociagiem, zauwazyl
co$ niezwyklego. W kacie jego pokoju, za szafka, pojawily si¢ drzwi. Drzwi
byly male, kolorowe i mialy na sobie obrazki méwiacych roslin i zwierzat. Zdzis
poczul, ze musi je otworzy¢.

7Zdzi$ otworzyl drzwi i wszedl do zaczarowanego ogrodu. Ogréod byl pelen
kolorowych kwiatéw, drzew i zwierzat, ktore méwily ludzkim glosem. Pierwszym,
kogo spotkal, byl stary, madry dab o imieniu Dabek.

o Witaj, Zdzisiu - powiedzial Dabek. - Styszalem, ze masz ostatnio
trudnosci z kontrolowaniem swoich emocji. Moze moge ci poméc?

Zdzis poczul sie lepiej. W koncu kto$ chcial mu pomoc.

Jednak nie wszystko poszto gladko. Zdzi$ spotkal takze zlodliwego krélika o
imieniu Zgryzek, ktory lubil drazni¢ innych. Zgryzek zaczal dokuczaé¢ Zdzisiowi,
nazywajac go “glupim misiem”. Zdzis poczul, jak jego zlos¢ narasta. Chcial
krzyczeé i uderzy¢ Zgryzka, ale przypomnial sobie, co powiedzial mu Dabek.

e Spokojnie, Zdzisiu - powiedzial sobie w myslach. - Musze znalez¢é inny
Sposob.

7dzi$ probowal sie uspokoié, ale Zgryzek nie przestawal. Zdzis poczutl, ze zaraz
wybuchnie. Wtedy zobaczyl piekny kwiat o imieniu Kwiatuszek, ktéry delikatnie
kotysal sie na wietrze.

e Zdzisiu, spdjrz na mnie - powiedzial Kwiatuszek. - Kiedy czuje, ze
nadchodzi burza, zamykam swoje platki i oddycham glteboko.
Moze sprébujesz?

Zdzi$ zamknat oczy, wzial gteboki oddech i wyobrazil sobie, ze jest jak Kwiatuszek.
Powoli zaczal sie uspokajac.
7dzi$ otworzylt oczy i zobaczyl, ze Zgryzek juz nie dokucza. Zamiast tego, krélik
patrzyl na niego z podziwem.

o Jak to zrobiles, Zdzisiu? - zapytal Zgryzek. - Zawsze myslatem, ze

krzyczenie i uderzanie to jedyny sposob.

o Nauczytem sie od Kwiatuszka - odpowiedzial Zdzis. - Kiedy czuje zlosé,
oddycham gleboko i wyobrazam sobie, ze jestem spokojnym
kwiatem.
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7Zdzis wrocil do swojego pokoju, ale teraz wiedzial, ze zawsze moze wrocié¢ do
zaczarowanego ogrodu, kiedy potrzebuje pomocy. Nauczy! sie, jak radzi¢ sobie z
trudnymi emocjami i jak by¢ spokojnym i uprzejmym.

Kiedy mama znowu zwrdcita mu uwage, Zdzi$ wzial gleboki oddech i powiedzial:
e Przepraszam, mamo. Postaram si¢ by¢ grzeczny.

Mama usmiechneta sie i przytulila Zdzisia. Byla dumna z tego, jak bardzo sie
zmienil.

Zdzi$ nauczyl si¢, ze krzyczenie i uderzanie nie sg jedynymi sposobami na
radzenie sobie z trudnymi emocjami. Dzigki zaczarowanemu ogrodowi i jego
mieszkancom, Zdzis odkryl, Ze mozna by¢ spokojnym i uprzejmym, nawet w
trudnych sytuacjach. Ty tez mozesz sprobowaé by¢ jak Zdzis i Kwiatuszek,
oddycha¢ glteboko i wyobrazaé sobie, ze jestes spokojnym kwiatem, kiedy czujesz
ztosé.
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