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Historia Eryka i Magicznej Rekawicy
Eryk i Magiczna Rekawica Bramkarska.

W malym miasteczku, gdzie wszyscy mieszkancy kochali pitke nozna, mieszkal
szesSciolatek o imieniu Eryk. Eryk byl bramkarzem w druzynie “Male Orly”.
Uwielbial gra¢ w pitke nozna, ale czasami mial problem z kontrolowaniem swoich
emocji, szczegdlnie gdy co$ nie szto po jego mysli.

Pewnego dnia, po kolejnej przegranej meczu, Eryk siedzial na tawce i ptakatl.
Czut sie bezradny i zly, bo bardzo chcial, zeby jego druzyna wygrata. Wtedy
podszedl do niego starszy pan, ktéry trzymal w rekach stara, skérzana rekawice
bramkarska.

“To jest magiczna rekawica,” powiedzial starszy pan. “Pomoze ci radzi¢ sobie z
trudnymi sytuacjami na boisku i poza nim.”

Eryk spojrzal na rekawice z niedowierzaniem, ale postanowil sprébowaé. Zatozyt
rekawice i poczul, jakby co$ w nim sie zmienilo. Nagle poczul sie spokojniejszy i
pewniejszy siebie.

Pierwszy mecz z rekawicg. W nastepnym meczu Eryk byt gotowy do gry.
Kiedy jego druzyna zaczela przegrywaé, poczul, jak wzbiera w nim
zlos$é. Ale wtedy przypomnial sobie o magicznej rekawicy. Zamknat oczy, wzial
gleboki oddech i poczutl, jak rekawica pomaga mu si¢ uspokoic.

Eryk zaczal broni¢ bramki z nowa pewnoscia siebie. Jego druzyna zauwazyla
zmiang i zaczela graé lepiej. Cho¢ nie udato im si¢ wygraé, Eryk czul sie dumny,
ze udalo mu si¢ zachowaé¢ spokéj i pomoc druzynie.

Tajemnicza rekawica. FEryk zaczal zastanawia¢ sie, skad wziela sie ta mag-
iczna rekawica. Starszy pan, ktéry mu ja dal, zniknat tak szybko, jak sie pojawil.
Czy to byla prawdziwa magia, czy moze co$ innego?

Ciekawo$¢ Eryka rosta. Zapytal swoich rodzicéw, czy wiedza cos o starej rekawicy.
Mama u$miechneta si¢ i powiedziata: “Moze to nie rekawica jest magiczna, tylko
ty, Eryku. Moze to ona przypomina ci, ze masz w sobie site, by kontrolowaé
swoje emocje.”

Eryk zaczal mysleé o tym, co powiedziala mama. Czy to mozliwe, Ze to on sam
ma w sobie te magie?

W kolejnym meczu Eryk musial zmierzy¢ si¢ z jeszcze wigkszym wyzwaniem.
Jego druzyna przegrywala 0:3, a niektérzy z jego kolegéw zaczeli sie zloscié i
ktoci¢. Eryk poczul, jak wzbiera w nim zloé¢, ale przypomnial sobie o rekawicy
i wzial gteboki oddech.

Podszedl do swoich kolegéw z druzyny i powiedzial: “Hej, mozemy to jeszcze
odwroci¢. Musimy tylko zachowaé spokdj i gra¢ razem.” Jego slowa dodaly
otuchy reszcie druzyny.
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Nadszed?! dzien wielkiego finalu. Cale miasteczko przyszto kibicowaé¢ “Malym
Ortom”. Eryk czut sie gotowy. Kiedy jego druzyna zaczela przegrywac,
poczul, jak zlo$é znowu wzbiera w nim, ale tym razem nie musial
nawet patrzeé¢ na rekawice. Wiedzial, ze ma w sobie sile, by zachowaé spokéj.

Eryk bronit bramki jak nigdy dotad. Jego druzyna zaczeta zdobywaé punkty, a
na koncu meczu to “Mate Orty” triumfowaly. Eryk byl dumny, ze mégl pomoc
swojej druzynie wygrac, ale jeszcze bardziej cieszyt sie, ze nauczyl sie kontrolowaé
swoje emocje. Po meczu Eryk podszedl do mamy i powiedzial: “Mamo, mysle,
ze mialem racje. To ja jestem magiczny, nie rekawica.” Mama u$miechnela sie i
przytulita go mocno.

“Tak, Eryku. Zawsze miales w sobie te magie. Teraz wiesz, ze potrafisz kon-
trolowaé swoje emocje i radzié¢ sobie z trudnymi sytuacjami.”

Eryk zrozumial, ze to nie magiczna rekawica mu pomogta, ale jego wtasna sita
i determinacja. Wiedzial, ze moze teraz poradzi¢ sobie z kazdym wyzwaniem,
jakie napotka na swojej drodze.

Eryk nauczyl sie, ze ma w sobie sile, by kontrolowaé¢ swoje emocje i zachowaé
spokéj nawet w trudnych sytuacjach. Ta historia pokazuje, ze kazdy z nas ma w
sobie “magie”, ktéra pomaga nam radzi¢ sobie z wyzwaniami. Pamigtaj, ze ty
tez mozesz znalez¢é w sobie te sile, by poradzi¢ sobie z trudnymi chwilami.
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