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Czy kiedykolwiek zastanawiala$ sie, co by sie stato, gdybys znalazta drzwi do
magicznego ogrodu? Amelka, szeSciolatka o wielkiej wyobrazni, pewnego dnia
znalazta takie drzwi w swoim wlasnym ogréodku. Byla to zwyczajna sobota, a
Amelka jak zwykle nie chciala sprzata¢ swoich zabawek. Mama poprosila ja,
aby zebrata klocki, ale Amelka poczula gniew i zaczela krzycze¢. Wlasnie wtedy
zauwazyla co$ niezwyklego — male, drewniane drzwi ukryte za krzakiem roz.

Wyprawa do Magicznego Ogrodu. Amelka, zaintrygowana, postanowita ot-
worzy¢ drzwi. Za nimi odkryta przepiekny, kolorowy ogréd pelen zaczarowanych
roélin i zwierzat. W powietrzu unosil sie zapach lawendy i miety, a
motyle o skrzydtach jak tecza lataly wokét. Amelka czula, ze to miejsce
jest inne, wyjatkowe. Czekaly tu na nia wyzwania, ktore mialy nauczy¢ ja, jak
radzi¢ sobie z emocjami.

Spotkanie z Madrym Krdélikiem. Pierwsza istota, ktérg spotkata Amelka,
byt Madry Krélik. Siedzial pod wielkim drzewem i wygladal, jakby na nig czekal.
»Witaj, Amelko,” powiedzial Krélik. ,,Ciesze sie, ze tu jestes. Mam dla ciebie
pierwsze zadanie. Musisz pomdc mi uporzadkowaé te magiczne kamienie.”

Amelka poczula, ze chce si¢ sprzeciwié, ale Kroélik spojrzal na nig tagodnie.
»Wiem, ze czasem trudno jest robi¢ to, co trzeba, ale sprobujmy razem. Zobaczysz,
ze to moze byé¢ zabawa.” Amelka westchneta, ale postanowila sprobowaé. Z
pomoca Krolika zaczeta uktadaé kamienie w piekne wzory. Z kazdym kamieniem
czula sie coraz lepiej, a gniew powoli ustepowal.

Wyzwanie z Leniwym Jezem. Nastepnego dnia Amelka spotkata Leniwego
Jeza, ktory spal pod krzakiem malin. ,Amelko, potrzebuje twojej pomocy,’
powiedzial Jez, ziewajac. ,Musze zebra¢ te maliny, ale jestem zbyt zmeczony.”

i

Amelka poczula, ze znowu narasta w niej zltos¢. ,Dlaczego ja mam to robi¢?”
zapytala. Jez spojrzal na nig smutnymi oczkami. ,,Czasem wszyscy potrzebujemy
pomocy. A wiesz, Zze pomaganie innym moze sprawié, ze poczujesz sie lepiej?”

Amelka zastanowila si¢ chwile. Postanowita sprébowaé i zaczeta zbiera¢ maliny. Z
kazdym zebranym owocem czula si¢ coraz bardziej zadowolona. Kiedy skonczyla,
Jez podzigkowal jej z calego serca, a Amelka poczula, ze pomaganie innym
naprawde moze by¢ przyjemne.

Tajemnica Zaczarowanego Drzewa. Trzeciego dnia Amelka odkryla za-
czarowane drzewo, ktére mialo galezie pelne kolorowych lisci. Drzewo méwilo i
opowiadalo historie o dawnych czasach. ,,Amelko, mam dla ciebie ostatnie
wyzwanie,” powiedzialo drzewo. ,,Musisz znalez¢ sposéb, aby uspokoié
wiatr, ktory wieje zbyt mocno i zrywa moje liscie.”
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Amelka poczula sie bezradna. ,Jak mam to zrobi¢?” zapytala. Drzewo
odpowiedziato: ,Sprobuj znalezé w sobie spokdj. Kiedy jestes spokojna,
wszystko wokot ciebie tez sie uspokaja.”

Amelka usiadla pod drzewem i zaczela gleboko oddychaé. Zamkneta oczy i
wyobrazila sobie, ze jest spokojnym jeziorem. Powoli, wiatr zaczal cichnaé, a
licie przestaly opada¢. Drzewo usmiechneto sie do niej i powiedziato: ,,Widzisz,
Amelko? Kiedy jestes spokojna, mozesz pokonaé¢ kazda burze.”

Kiedy Amelka wrécita do swojego ogrodka, czula si¢ inna. Zrozumiala, ze radze-
nie sobie z emocjami i pomaganie innym moze by¢ naprawde satysfakcjonujace.
Od tego dnia, kiedy mama prosita ja o pomoc, Amelka starala si¢ pamigtaé¢ o
lekcjach z Magicznego Ogrodu.

Amelka zrozumiala, ze gniew i zto$¢ nie musza rzadzié jej zyciem. Nauczyla
sie, ze mozna znalez¢ spokdj w sobie, a pomaganie innym daje radosé.
Kiedy znowu poczuta zloéé, przypomniala sobie o Madrym Kréliku, Leniwym
Jezu i Zaczarowanym Drzewie. Dzieki nim wiedziala, ze kazda trudna sytuacja
moze staé sie tatwiejsza, jesli tylko znajdzie w sobie spokdj i cheé¢ do wspdlpracy.

Amelka nauczyta sie, ze kazda trudnos¢ to okazja do nauki i ze spokdj wewnetrzny
jest kluczem do radzenia sobie z emocjami. Ty tez mozesz znalez¢ swoj Magiczny
Ogrdéd i odkryé, jak radzi¢ sobie z trudnosciami w zyciu.
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