PRZYGODA Z NOWYMI SMAKAMI

Przygoda z Nowymi Smakami

Byl sobie maty chtopiec o imieniu Kazik. Kazik mial trzy lata i uwielbiat ketchup.
Mobgltby go je$¢ na wszystko — na kanapki, na frytki, a nawet na owoce! Jego
mama czesto méwilta: “Kaziku, ketchup jest dobry, ale jedz go z umiarem, bo
inaczej poczujesz sie zle.” Ale Kazik nie chcial stuchaé. Kochal swdj ketchup tak
bardzo, ze nie chcial prébowaé zadnych nowych potraw.

Pewnego dnia, mama i tata postanowili zabra¢ Kazika do parku rozrywki.
“Kaziku, dzisiaj pojedziemy do Tajemniczego Parku Rozrywkil” powiedziata
mama z uSmiechem. Kazik byl bardzo podekscytowany. Nie mdgl sie doczekaé,
aby zobaczy¢ wszystkie atrakcje i zjes¢é swéj ulubiony ketchup.

Kiedy Kazik dotart do parku, zauwazyt cos niezwyktego. W parku byty magiczne
postacie, ktore wygladaly jak zywe warzywa i owoce! Byl tam Brokul Benio,
Marchewka Marta i Jagoda Jola. Kazik patrzyl na nie z zaciekawieniem, ale
nadal trzymal w reku butelke ketchupu.

Nagle, Brokut Benio podszedl do Kazika i powiedzial: “Cze$é¢ Kaziku! Wiesz, ze
jedzenie réznych potraw moze byé bardzo smaczne i zdrowe?” Kazik spojrzal na
Benia i odpowiedzial: “Ale ja lubie tylko ketchup i owoce. Inne jedzenie mi nie
smakuje.”

Marchewka Marta uémiechneta sie i dodata: “Kaziku, czy chcialbys$ sprobowaé
czegos nowego? Moze znajdziesz cos, co ci sie spodoba i nie sprawi, ze poczujesz
sie zle.”

Kazik zastanowit sie przez chwile, ale potem pokiwal glowa. “Dobrze, sprébuje.”

Jagoda Jola zaprowadzila Kazika do magicznej kuchni w parku. Tam, na stole,
staly rézne potrawy — kolorowe warzywa, soczyste owoce, a nawet smaczne zupy.
Kazik patrzyt na nie z ciekawoscia, ale takze z lekkim niepokojem.

Brokul Benio podal Kazikowi maly kawalek marchewki. “Sprobuj tego, Kaziku.
Moze ci si¢ spodoba.” Kazik wzigt marchewke i ostroznie ja ugryzt. Ku jego zdzi-
wieniu, marchewka byta stodka i chrupiaca. “Mmm, to jest dobre!” powiedzial z
usmiechem.

Potem Marchewka Marta podala mu kawatek brokuta. Kazik znowu sprébowal
i znowu byl zaskoczony, jak smaczne moze by¢ jedzenie bez ketchupu. “To jest
naprawde pyszne!” powiedzial.

Kazik zaczal cieszy¢ sie jedzeniem réznych potraw, ale nagle poczutl silna pokuse,
aby wroci¢ do swojego ketchupu. “Moze tylko troche ketchupu na te warzywa?”
pomyslal. Ale wtedy przypomnial sobie, jak zZle si¢ czul po zjedzeniu zbyt duzej
ilosci ketchupu.

Jagoda Jola zauwazyla, ze Kazik si¢ waha, i powiedziala: “Kaziku, pamigtaj,
ze jedzenie réznych potraw jest dobre dla twojego zdrowia. Mozesz czasem jesé
ketchup, ale wazne jest, aby prébowaé nowych smakéw.”
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Kazik zrozumial, Ze jedzenie réznych potraw moze byé smaczne i zdrowe.
Postanowil, ze bedzie probowaé¢ nowych rzeczy i nie bedzie polega¢ tylko na
ketchupie. “Dzigkuje wam, Brokut Benio, Marchewka Marta i Jagoda Jola.
NauczyliScie mnie, ze jedzenie moze by¢ przygoda!”

Od tego dnia, Kazik zaczal cieszy¢ sie jedzeniem réznych potraw. Oczywiscie,
czasem nadal jadl ketchup, ale teraz wiedzial, ze wazne jest, aby jes¢ z umiarem
i prébowaé¢ nowych smakéw.

Kazik wrécil do domu z parku rozrywki z usmiechem na twarzy. Opowiedzial
mamie i tacie o swojej przygodzie i o tym, jak nauczyl si¢ cieszy¢ jedzeniem
réznych potraw. “Mamo, tato, teraz wiem, ze jedzenie moze by¢ zabawg i
przygoda!” powiedzial z duma.

Mama i tata byli bardzo dumni z Kazika. “Jestesmy bardzo szczesliwi, ze
nauczyles sie cieszy¢ jedzeniem réznych potraw, Kaziku. To bardzo wazne dla
twojego zdrowia.”

I tak Kazik nauczy? sie, ze jedzenie moze by¢ przygoda, a prébowanie nowych
smakéw jest czescig tej przygody. Od tego dnia, Kazik cieszyl sie jedzeniem
roznych potraw i byl zdrowy i szczesliwy.

Kazik nauczyl sie, ze jedzenie réznych potraw moze by¢ smaczne i zdrowe.
Préobujac nowych rzeczy, odkryl, ze jedzenie moze byé¢ przygoda. To wazne,
aby je$¢ z umiarem i cieszy¢ sie réznorodnodcia smakow, aby byé zdrowym i
szczesliwym.
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