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Czy kiedykolwiek bales sie zasna¢ sam w swoim pokoju? Kazik, chlopiec taki
jak ty, miat doktadnie ten sam problem.

Kazik mieszkal w przytulnym mieszkaniu z mama i tata. Jego pokdj byt pelen
kolorowych zabawek, a na Scianach wisialy rysunki, ktére sam namalowal. Mimo
tego, ze jego dom byl bezpieczny i peten mitoéci, Kazik nie lubil chodzi¢ spaé.
Kazdego wieczoru, gdy nadchodzil czas na sen, Kazik czul sie niespokojny. Nie
podobalo mu si¢ lezenie samemu w 16zku, nie chcial gasi¢ swiatla i czesto budzit
sie w nocy z krzykiem, potrzebujac bliskosci rodzicéw.

Niespodziewane Odkrycie. Pewnego wieczoru, gdy Kazik znéw nie chciat
i8¢ spa¢, mama usiadla obok niego na 16zku i powiedziala: “Kaziku, mam dla
ciebie cos$ specjalnego.” Z szafy wyjeta mieciutki, kolorowy kocyk. “To jest
Przytulny Kocyk. Jest magiczny i pomoze ci czué sie bezpiecznie i
spokojnie przez calg noc.”

Kazik spojrzat na kocyk z ciekawoscia. Byt miekki jak chmurka i mial piekne
wzory w ksztalcie gwiazdek. Mama powiedziata, ze ten kocyk ma moc przytulania
i ochrony przed nocnymi strachami. Kazik postanowit sprobowac.

Samodzielne Zasypianie. Tej nocy Kazik polozyl sie do 16zka, trzymajac
Przytulny Kocyk mocno przy sobie. Mama zgasita $wiatlo, a Kazik poczut,
jak kocyk delikatnie go otula. Mimo to, wciaz czul si¢ niespokojny. Prébowat
zamknaé oczy, ale mysli o ciemno$ci i samotnosci nie dawaty mu spokoju.

Nagle uslyszal cichy szept. “Kaziku, jestem tutaj, aby cie chronié,”
powiedzial kocyk. “Nie musisz si¢ baé. Jestem z toba.” Kazik otworzyl
oczy szeroko ze zdumienia. Czy to kocyk naprawde do niego méwil? Postanowit
zaufa¢ magicznemu kocykowi i sprébowal jeszcze raz zasnac.

Przezwyciezenie Lekéw. W srodku nocy Kazik obudzil sie z krzykiem. Mial
straszny sen o potworach pod t6zkiem. Jednak tym razem, zamiast biec do pokoju
rodzicéw, przytulit mocniej swoj kocyk. “Kaziku, to tylko sen. Potwory nie
istnieja. Jestes bezpieczny,” uslyszal cichy glos kocyka. Kazik poczul,
jak strach powoli ustepuje, a jego serce bije spokojniej. Zasnal znowu, tym razem
bez leku.

Kazdej nocy Kazik coraz bardziej ufal swojemu Przytulnemu Kocykowi. Zasypial
szybciej, rzadziej budzil sie w nocy, a jesli juz sie obudzil, kocyk pomagal mu
znowu zasnacé. Po kilku tygodniach Kazik zauwazyl, ze nie boi sie juz ciemnosci
ani samotnosci w 16zku.

Pewnego ranka, gdy Kazik obudzil sie wypoczety i szcze$liwy, mama zapytalta:
“Jak sie spato, Kaziku?” Chlopiec uSmiechnal si¢ szeroko i odpowiedziat: “Dzigki
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Przytulnemu Kocykowi spatem cala noc. Juz sie nie boje!”

Kazik nauczyl sie, ze z pomoca Przytulnego Kocyka moze pokonaé¢ swoje leki i
spaé spokojnie. Zrozumial, ze czasem wystarczy mata pomoc, aby poczué sie
bezpiecznie i pewnie. Teraz, gdy ktadzie sie¢ spaé, wie, ze nie jest sam, a jego
magiczny kocyk zawsze go ochroni.

Drogi Czytelniku, czy masz cos, co pomaga ci czué sie bezpiecznie w nocy? Moze
to jest ulubiona zabawka, kocyk, a moze co$ innego? Pomy$l, jak mozesz wyko-
rzystaé te histori¢ Kazika, aby lepiej radzi¢ sobie z wlasnymi lgkami. Pamigtaj,
ze zawsze jest ktos lub cos, co moze ci pomdc poczud si¢ lepiej.

Kazik nauczyt sie, ze z pomoca Przytulnego Kocyka moze pokonaé¢ swoje leki.
Ty réwniez mozesz znalezé co$, co pomoze ci czué sie bezpiecznie i spokojnie.
Pamiegtaj, ze nie jestes sam i zawsze jest kto$, kto moze cig wesprzec.
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