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Na skraju malej wioski, w ktorej mieszkala Karolinka, znajdowal sie gesty las.
Karolinka byla mata dziewczynka o zlotych lokach i wielkich, btyszczacych
oczach. Uwielbiala bawié¢ sie na lakach, zbiera¢ kwiaty i obserwowaé motyle.
Pewnego dnia, podczas jednej z jej wypraw, natkneta sie na co$ niezwyklego —
zaczarowany staw, ukryty gleboko w lesie.

Staw byl przepiekny, otoczony kolorowymi kwiatami i wysokimi drzewami,
ktérych liscie szumialy cicho na wietrze. Ale ten staw byl wyjatkowy. Odbijal
emocje Karolinki. Kiedy byta szczesliwa, woda stawu byla spokojna i przejrzysta
jak krysztal. Kiedy byla smutna, staw stawal sie metny. A kiedy byta zla, woda
w stawie zaczynala burzy¢ sie i kipie¢.

Pewnego dnia Karolinka wrdcita do stawu po ktétni z przyjaciotka. Byla bardzo
zta. Kiedy podeszta do brzegu, zobaczyta, ze woda w stawie jest wzburzona.
Karolinka prébowata uspokoi¢ sie, ale jej gniew byl zbyt silny. Woda w stawie
burzyta sie coraz bardziej, az w koncu zaczela chlapaé¢ na brzeg.

Karolinka usiadla na kamieniu i prébowata gleboko oddycha¢, jak nauczyla ja
mama. Ale to nie pomagato. Woda w stawie nadal byta burzliwa. Karolinka
poczula sie bezradna i jeszcze bardziej zta. W koncu, zmeczona, wrécita do
domu.

Nastepnego dnia Karolinka postanowila sprobowaé czego$ innego. Przyniosta ze
soba ulubiona zabawke — pluszowego misia, ktéry zawsze ja uspokajal. Usiadla
nad stawem i zaczela bawi¢ sie misiem, probujac zapomnieé¢ o swoim gniewie.
Ale mimo to, woda w stawie nadal byla wzburzona.

Karolinka prébowata $émiaé sie i udawacé, ze wszystko jest w porzadku, ale jej serce
bylo wciaz ciezkie. W koncu, zrezygnowana, wrécila do domu. Zastanawiala sie,
co jeszcze moglaby zrobi¢, aby uspokoié staw.

Trzeciego dnia Karolinka postanowila sprébowaé czegos zupelnie nowego. Przy-
pomniala sobie, co moéwita jej babcia: ,Kiedy jeste$ zla, sprébuj zrozumieé,
dlaczego tak sie czujesz. Moze wtedy znajdziesz spokodj.” Karolinka usiadia
nad stawem i zamknela oczy. Zaczela mysle¢ o swojej kiotni z przyjaciotka.
Zrozumiala, ze byla zla, poniewaz czula sie¢ zraniona i smutna.

Powoli, zaczeta gleboko oddychaé¢ i wyobrazaé sobie, jak jej gniew odplywa
razem z oddechem. Woda w stawie zaczela sie uspokajaé¢. Karolinka poczula,
jak jej serce staje sie lzejsze. W koncu, woda w stawie byla znéw spokojna i
przejrzysta.

Karolinka zrozumiala, ze aby staw pozostal spokojny, musi nauczy¢ sie¢ kon-
trolowaé¢ swoje uczucia. Zrozumiala, ze gniew jest naturalnym uczuciem, ale
wazne jest, aby umie¢ go rozpoznaé i zrozumieé¢. Od tego dnia, zawsze kiedy
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czuta sie zta, siadala nad stawem i prébowala zrozumieé¢ swoje emocje. Z czasem
nauczyla sie, jak radzi¢ sobie z gniewem i jak go uspokajac.

Karolinka nauczyla sie waznej lekcji: ,,Kiedy jestes zly, sprébuj zrozumieé,
dlaczego tak sie czujesz. Moze wtedy znajdziesz spokdj.” I od tego dnia, za-
czarowany staw zawsze odbijal jej spokojne i szczesliwe emocje.

Karolinka nauczyla sig, ze zrozumienie swoich uczué i préba ich kontrolowania
moze pomoc jej znalezé spokdj. Mozesz réwniez sprobowaé zrozumieé swoje
emocje i znalez¢ sposéb na ich uspokojenie, aby czu¢ sie¢ lepiej i spokojniej.
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