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W samym sercu zaczarowanego lasu mieszkala mala dziewczynka o imieniu
Lilia. Lilia miala pig¢ lat, dlugie kasztanowe wlosy i blyszczace, niebieskie oczy
pelne ciekawosci. Las, w ktérym mieszkata, byt peten magii. Drzewa szeptaly
swoje sekrety, kwiaty Swiecily w ciemnosci, a zwierzeta méwily ludzkim glosem.
Kazdego dnia Lilia odkrywala nowe, tajemnicze Sciezki, ktére prowadzily ja do
miejsc pelnych magii i spokoju.

Jednak Lilia miala jeden problem. Kiedy nadchodzila noc, nie mogla zasnaé.
Jej mysli bladzily, ciato nie mogto sie uspokoi¢, a dotyk przed snem sprawial, ze
czula si¢ nieswojo. Tylko zabawy pomagaty jej sie troche uspokoié, ale to nie
wystarczalo, by zasnac.

Pierwsza Tajemnicza Sciezka.

Pewnego dnia, podczas spaceru po lesie, Lilia natrafita na nowa, nieznana $ciezke.
Sciezka byla ukryta miedzy dwoma ogromnymi debami, a jej poczatek zdobily
blyszczace, zlote liscie. Lilia poczula, ze ta Sciezka moze prowadzié¢ ja do
czego$ wyjatkowego, wiec postanowila nig podazy¢.

Podczas wedréwki spotkala mata, zielong zabke o imieniu Frycek. Frycek byt
bardzo madry i znal wszystkie tajemnice lasu. “Cze$¢, Lilio! Dokad zmierzasz?”
zapytal Frycek. “Szukam miejsca, ktére pomoze mi zasnaé,” odpowiedziata Lilia.
“W takim razie musisz znalezé Zaczarowana Polane. Tam znajdziesz odpowiedz
na swoje pytania,” powiedzial Frycek i wskazal kierunek.

Zaczarowana Polana.

Lilia szta dalej, az dotarta do picknej, zaczarowanej polany. Polana byla pelna
kolorowych kwiatéw, a w powietrzu unosit sie delikatny zapach lawendy. W
samym srodku polany stalo ogromne, magiczne drzewo, ktore Swiecito delikatnym,
zlotym $wiatlem.

Pod drzewem siedziala tajemnicza posta¢ — byla to Wrézka Spokoju. “Witaj,
Lilio. Czym moge ci pomdéc?” zapytala wrozka. Lilia opowiedziala jej o swoich
problemach z zasypianiem. Wrézka usmiechnetla sie ciepto i powiedziala:
“Aby znalezé spokdj, musisz najpierw zrozumieé, co cie niepokoi. Ale
pamietaj, ze odpowiedz nie zawsze jest oczywista i czasem trzeba jej
poszukaé glebiej.”

Tajemniczy Kamien.

Wrézka data Lilii maty, blyszczacy kamien. “Ten kamien pomoze ci znalezé
odpowiedz na twoje pytania. Ale musisz go uzy¢ w odpowiednim momencie,’
powiedziala wrézka. Lilia wziela kamien i podziekowalta wrozce. Wrozka znikneta,
a Lilia ruszyta dalej.
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Lilia wrécita do swojego domku na drzewie, trzymajac kamienn w dtoni. Kiedy
nadeszta noc, poczula sie znowu niespokojna. Przypomniala sobie o kamieniu i
postanowita go uzy¢. Zamknetla oczy i skupila sie na kamieniu. Nagle poczula,
jakby przeniosta si¢ do innego $wiata.

Swiat Spokoju/

Lilia znalazta sie w pigknym, spokojnym miejscu. Bylo tam cicho, a powietrze
bylo pelne delikatnych dzwiekow natury — szum wiatru, Spiew ptakow, szmer
strumyka. Lilia poczula, jak jej cialo sie rozluznia, a mysli uspokajaja.
Zrozumialta, Ze to miejsce jest w niej samej, ze moze tam wracad,
kiedy tylko zechce.

Kiedy Lilia otworzyta oczy, byta z powrotem w swoim domku na drzewie. Poczuta
sie spokojniejsza i gotowa do snu. Polozyta sie do 16zka i zamkneta oczy, myslac
o spokojnym miejscu, ktére odkryla w sobie. Tym razem zasnela szybko i
spokojnie.

Nastepnego dnia Lilia opowiedziata o swoim odkryciu Fryckowi. “Znalaztam
miejsce spokoju w sobie,” powiedziala. “To wspaniale, Lilio! Pamietaj, ze
zawsze mozesz tam wroci¢, kiedy tego potrzebujesz,” odpowiedzial Frycek. Lilia
usmiechnela sie i poczula, ze ma w sobie sile, by radzi¢ sobie z niepokojem.

Lilia nauczyla sig, ze spokdj mozna znalezé w sobie, jesli tylko sie go poszuka.
Odkryta, ze moze wraca¢ do swojego spokojnego miejsca, kiedy tylko tego
potrzebuje. Dzieki temu zrozumiala, ze ma w sobie sile, by radzi¢ sobie z
trudnosciami. Ty tez mozesz znalezé swoje miejsce spokoju i wracaé¢ do niego,
kiedy tylko tego potrzebujesz.
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