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W zamku na szczycie wzgdérza mieszkala mala dziewczynka o imieniu Pola.
Zamek byt peten tajemniczych zakamarkéw i magicznych przedmiotéw, ale
najcenniejszym skarbem byto Magiczne Mleko. Mleko to miato niezwyklte wtasci-
wosci — potrafitlo daé site, odwage i radosé kazdemu, kto je wypil. Jednak mialo
jeden warunek: pojawialo sie tylko wtedy, gdy Pola byla spokojna i cierpliwa.

Pola byla bardzo zywiotowa i czgsto tracila cierpliwos¢. Kiedy chciata Magicznego
Mleka, musialo byé¢ natychmiast, inaczej zaczynala plakaé i zlodci¢ sie. Jej
rodzice, krél i krélowa, byli bardzo zmartwieni. Widzieli, ze Pola ma w sobie
wielki potencjal, ale nie wiedziala, jak go wykorzystac.

Pewnego dnia w zamku pojawila sie tajemnicza staruszka. Miala na imie Babcia
Leokadia i byla znana z madrosci i cierpliwoéci. Babcia Leokadia zauwazyla, ze
Pola ma trudnosci z kontrolowaniem swoich emocji i postanowita jej poméc.

e Pola, czy wiesz, ze Magiczne Mleko pojawia sie tylko wtedy, gdy jestes
spokojna? - zapytala Babcia Leokadia.

o Ale ja chce mleka teraz! - krzykneta Pola, tupiac noga.

e Rozumiem, ze jestes niecierpliwa, ale czasami warto poczekaé. Pokaze ci,
jak to zrobié¢ - powiedziatla Babcia Leokadia z uémiechem.

Babcia Leokadia zabrala Pole na spacer po zamkowym ogrodzie. Pokazala jej,
jak piekne sa kwiaty, jak ptaki $piewaja i jak woda w fontannie delikatnie szumi.
Pola zaczela sie uspokajaé, a jej zlos¢ powoli mijala.

e Widzisz, Pola? Czasami warto zatrzymad sie i cieszy¢ sie chwila. Kiedy
jeste$ spokojna, Magiczne Mleko pojawia sie samo - powiedziala Babcia
Leokadia.

Nadszed! wieczor, a Pola siedziala w swojej komnacie. Byla zmeczona po catym
dniu zabawy, ale wciaz myslala o Magicznym Mleku. Postanowila sprébowaé by¢
spokojna, jak nauczyta ja Babcia Leokadia. Usiadla na swoim 1ézku, zamkneta
oczy i zaczela gleboko oddychac.

Nagle poczula delikatny zapach mleka. Otworzyla oczy i zobaczyla, ze na stole
obok 16zka stoi szklanka Magicznego Mleka. Bylo cieple, pachnace miodem i
wanilig. Pola usmiechneta si¢ i powoli wypita mleko. Poczula, jak napelnia ja
spokdj, sita i radosé.

Od tego dnia Pola zaczela ¢wiczy¢ cierpliwo$é i spokdj kazdego dnia. Zawsze,
gdy czula, ze zaczyna sie zlosci¢, przypominata sobie stowa Babci Leokadii i
starala sie¢ uspokoi¢. Magiczne Mleko pojawialo si¢ coraz czesciej, a Pola stawala
si¢ coraz bardziej radosna i pewna siebie.

Krél i krélowa byli dumni ze swojej corki. Widzieli, jak Pola zmienia si¢ na lepsze
i jak odkrywa swoja prawdziwa warto$¢. Zamek znéw wypelnil sie $miechem i
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radoscia, a Magiczne Mleko stato sie symbolem cierpliwosci i spokoju.

Pola nauczyta sig, ze cierpliwosé i spokdj moga przyniesé wiele korzysci. Dzigki
temu odkryta swoja prawdziwa wartosé i stata sie¢ silniejsza i szczgsliwsza. Ty
tez mozesz sprobowaé by¢ cierpliwy i spokojny, a zobaczysz, jak wiele dobrego
to przyniesie.
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