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Na odległej planecie, gdzie gwiazdy świecą jaśniej niż gdziekolwiek indziej,
mieszkał mały robot o imieniu Tymek. Tymek był bardzo ciekawskim robotem,
który uwielbiał odkrywać nowe miejsca i poznawać różne emocje. Pewnego dnia,
Tymek otrzymał wiadomość od Stacji Kosmicznej Emocji. Wiadomość brzmiała:
“Tymek, potrzebujemy twojej pomocy na Planecie Emocji. Musisz nauczyć się,
jak radzić sobie z gniewem i lepiej komunikować się z innymi.”

Tymek był podekscytowany i od razu wyruszył na przygodę. Jego rakieta była
gotowa do startu, a on sam nie mógł się doczekać, aby dowiedzieć się, co czeka
go na tej tajemniczej planecie.

Gdy Tymek wylądował na Planecie Emocji, zobaczył, że wszystko dookoła jest
pełne kolorów i dźwięków. Pierwszą istotą, którą spotkał, była Mała Radość,
świecąca żółtym światłem. “Witaj, Tymek!” - zawołała Mała Radość. “Jestem
tutaj, aby pomóc ci zrozumieć, jak radzić sobie z emocjami. Ale najpierw musisz
spotkać się z Gniewkiem.”

Tymek podążył za Małą Radością do Czerwonej Doliny, gdzie mieszkał Gniewek.
Gniewek był małym, czerwonawym stworzeniem, które wyglądało na bardzo
zmartwione. “Cześć, Tymek” - powiedział Gniewek. “Czasami czuję się tak
bardzo zły, że nie wiem, co robić. Wtedy zaczynam krzyczeć i uderzać innych.
Czy możesz mi pomóc?”

Tymek zrozumiał, że Gniewek ma podobne problemy do niego. “Gniewku, kiedy
czujesz się zły, spróbuj wziąć głęboki oddech i policzyć do pięciu” - powiedział
Tymek. “Możesz też spróbować narysować to, co cię złości, albo opowiedzieć o
tym komuś, kto cię wysłucha.”

Gniewek spróbował wziąć głęboki oddech i policzyć do pięciu. Ku jego za-
skoczeniu, poczuł się trochę lepiej. “Dziękuję, Tymku” - powiedział Gniewek.
“Spróbuję teraz narysować to, co mnie złości.”

Tymek kontynuował swoją podróż po Planecie Emocji, spotykając inne emocje,
takie jak Smuteczek, Strachulek i Zdziwionek. Każda z tych emocji miała swoje
własne problemy, ale Tymek znalazł sposób, aby im pomóc. Smuteczek nauczył
się, jak wyrażać swoje uczucia poprzez rozmowę, Strachulek odkrył, że można
pokonać strach, dzieląc się nim z przyjaciółmi, a Zdziwionek zrozumiał, że
ciekawość jest naturalna i warto pytać o rzeczy, których się nie rozumie.

Na końcu swojej przygody, Tymek wrócił do Gniewka, aby zobaczyć, jak sobie
radzi. Gniewek był teraz spokojniejszy i bardziej szczęśliwy. “Tymku, dzięki
tobie nauczyłem się, jak radzić sobie z gniewem” - powiedział Gniewek. “Teraz
mogę lepiej komunikować się z innymi i nie czuję już potrzeby krzyczeć ani bić.”

Tymek był bardzo dumny z Gniewka i z siebie samego. Wiedział, że dzięki tej
przygodzie nauczył się wiele o emocjach i jak sobie z nimi radzić. Wrócił na
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swoją planetę, gotów dzielić się swoją wiedzą z innymi małymi robotami.

Drogi maluchu, tak jak Tymek, możesz nauczyć się, jak radzić sobie ze swoimi
emocjami. Kiedy czujesz się zły, spróbuj wziąć głęboki oddech, policzyć do
pięciu, narysować to, co cię złości, albo porozmawiać o tym z kimś, kto cię
wysłucha. Pamiętaj, że wszystkie emocje są ważne i warto je zrozumieć.

Czy pamiętasz, jak Tymek pomógł Gniewkowi? Co zrobił, żeby Gniewek poczuł
się lepiej? Czy ty też możesz spróbować tych sposobów, kiedy czujesz się zły?
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