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Na odleglej planecie, gdzie gwiazdy $wieca jasniej niz gdziekolwiek indziej,
mieszkal maly robot o imieniu Tymek. Tymek byt bardzo ciekawskim robotem,
ktory uwielbiat odkrywaé¢ nowe miejsca i poznawaé rézne emocje. Pewnego dnia,
Tymek otrzymal wiadomosé od Stacji Kosmicznej Emocji. Wiadomos$é brzmiata:
“Tymek, potrzebujemy twojej pomocy na Planecie Emocji. Musisz nauczy¢ sie,
jak radzi¢ sobie z gniewem i lepiej komunikowaé si¢ z innymi.”

Tymek byt podekscytowany i od razu wyruszyl na przygode. Jego rakieta byla
gotowa do startu, a on sam nie mégt sie doczekaé, aby dowiedzieé sig, co czeka
go na tej tajemniczej planecie.

Gdy Tymek wyladowal na Planecie Emocji, zobaczyl, ze wszystko dookola jest
pelne koloréw i dzwiegkow. Pierwsza istota, ktéra spotkal, byta Mata Radosc,
Swiecaca z6ttym $wiattem. “Witaj, Tymek!” - zawotata Mala Radosé. “Jestem
tutaj, aby poméc ci zrozumieé, jak radzi¢ sobie z emocjami. Ale najpierw musisz
spotka¢ sie z Gniewkiem.”

Tymek podazyl za Mala Radoscia do Czerwonej Doliny, gdzie mieszkal Gniewek.
Gniewek byl matym, czerwonawym stworzeniem, ktére wygladato na bardzo
zmartwione. “Cze$é, Tymek” - powiedzial Gniewek. “Czasami czuje sie tak
bardzo zty, ze nie wiem, co robi¢. Wtedy zaczynam krzyczeé i uderzaé innych.
Czy mozesz mi pomdc?”

Tymek zrozumial, ze Gniewek ma podobne problemy do niego. “Gniewku, kiedy
czujesz sie¢ zty, sprobuj wziaé¢ gleboki oddech i policzy¢ do pieciu” - powiedzial
Tymek. “Mozesz tez sprébowaé narysowac to, co cie zloéci, albo opowiedzie¢ o
tym komus, kto cie wystucha.”

Gniewek sprobowal wzia¢ gleboki oddech i policzyé do pieciu. Ku jego za-
skoczeniu, poczut sie troche lepiej. “Dziekuje, Tymku” - powiedzial Gniewek.
“Sproébuje teraz narysowaé to, co mnie zlosci.”

Tymek kontynuowal swoja podréz po Planecie Emocji, spotykajac inne emocje,
takie jak Smuteczek, Strachulek i Zdziwionek. Kazda z tych emocji miata swoje
wlasne problemy, ale Tymek znalazt sposéb, aby im poméc. Smuteczek nauczyt
sig, jak wyraza¢ swoje uczucia poprzez rozmowe, Strachulek odkryt, ze mozna
pokonaé strach, dzielac sie nim z przyjaciélmi, a Zdziwionek zrozumial, ze
ciekawo$¢ jest naturalna i warto pytac o rzeczy, ktérych sie nie rozumie.

Na koncu swojej przygody, Tymek wrocit do Gniewka, aby zobaczy¢, jak sobie
radzi. Gniewek byl teraz spokojniejszy i bardziej szczesliwy. “Tymku, dzigki
tobie nauczylem sie, jak radzié¢ sobie z gniewem” - powiedzial Gniewek. “Teraz
moge lepiej komunikowaé si¢ z innymi i nie czuje juz potrzeby krzyczeé ani bi¢.

)

Tymek byt bardzo dumny z Gniewka i z siebie samego. Wiedzial, ze dzigki tej
przygodzie nauczyl sie wiele o emocjach i jak sobie z nimi radzi¢. Wrécil na
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swoja planete, gotéw dzieli¢ sie swoja wiedza z innymi malymi robotami.
Drogi maluchu, tak jak Tymek, mozesz nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie ze swoimi
emocjami. Kiedy czujesz sie zly, sprobuj wzia¢ gleboki oddech, policzyé¢ do
pieciu, narysowaé to, co ci¢ zlosci, albo porozmawiaé¢ o tym z kim$, kto cie
wystucha. Pamietaj, ze wszystkie emocje sa wazne i warto je zrozumiec.

Czy pamigtasz, jak Tymek pomodgt Gniewkowi? Co zrobil, zeby Gniewek poczut
sie lepiej? Czy ty tez mozesz sprobowaé tych sposobdow, kiedy czujesz sie zty?
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