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Tajemnicza Wyspa Emocji

Tajemnicza Wyspa Emocji.

Zosia byla mala dziewczynka, ktéra uwielbiala bawié¢ sie na plazy. Jednak od
pewnego czasu nie czula sie juz tak beztroska jak kiedys. Jej rodzice czesto sig
kiocili, a ona byla swiadkiem tych nieprzyjemnych scen. Pewnego dnia, podczas
spaceru po plazy, Zosia zauwazyla co$ niezwyktego — mala, blyszczaca muszle,
ktora wydawata sie Swieci¢ w stoncu.

— Co to moze by¢? — zastanawiala sie Zosia, podnoszac muszle.

Nagle, poczula dziwne mrowienie w palcach i zanim sie zorientowata, znalazta
sie na tajemniczej wyspie. Wyspa byta pelna koloréw i dziwnych, magicznych
stworzen. Kazda cze$¢ wyspy wydawala sie reprezentowaé inna emocje.

Spotkanie z Magicznym Przewodnikiem.

Zosia poczuta sie troche zagubiona, ale wtedy pojawit sie przed nig maty, $wi-
etlisty duszek o imieniu Lumek.

— Witaj, Zosiu! — powiedzial Lumek z u§miechem. — Jestem twoim przewodnikiem
na tej wyspie. Pomoge ci zrozumie¢ i zarzadza¢ swoimi emocjami.

Zosia poczula sie od razu lepiej. Lumek zaprowadzit ja do pierwszej czesci wyspy,
ktora byla pelna radosci. Byly tam kolorowe kwiaty, Spiewajace ptaki i dzieci
bawiace si¢ na lace.

— To jest Kraina Radoéci — wyjaénit Lumek. — Tutaj nauczysz sie, jak cieszy¢ sie
maltymi rzeczami, nawet gdy w domu nie jest tatwo.

Zosia zaczeta bawi¢ sie z innymi dzieé¢mi i poczutla, jak jej serce wypelnia sie
radoscia.

Ciemna Chmura Smutku.

Po chwili zabawy, Lumek zaprowadzil Zosie do innej czesci wyspy. Bylo tam
ciemno i ponuro, a nad glowami wisiala wielka, czarna chmura.

— To jest Kraina Smutku — powiedzial Lumek. — Tutaj nauczysz sie, jak radzié
sobie z trudnymi emocjami.

Zosia poczula, jak lzy naplywaja jej do oczu. Przypomniala sobie klétnie
rodzicéw i poczula sie bardzo smutna. Ale wtedy Lumek pokazal jej, jak mozna
rozmawia¢ o swoich uczuciach.

— Czasem dobrze jest porozmawiaé z kim$, kto cie rozumie — powiedzial Lumek.
— Mozesz tez rysowaé lub pisa¢ o swoich uczuciach.

##Burza Gniewu.
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Powrdt do Domu. TAJEMNICZA WYSPA EMOCJI

Nagle, nad wyspa przetoczyla sie burza. Blyskawice rozswietlaly niebo, a
grzmoty wstrzasaly ziemis.

— To jest Kraina Gniewu — powiedzial Lumek. — Tutaj nauczysz sie, jak radzi¢
sobie z gniewem.

Zosia poczuta, jak gniew narasta w jej sercu. Przypomniala sobie, jak rodzice
krzyczeli na siebie, i poczula, jak sama chce krzyczeé. Ale Lumek pokazal jej
inny sposob.

— Mozesz wyrazi¢ swoj gniew, nie krzywdzac innych — powiedzial Lumek. —
Mozesz uderza¢ w poduszke, biegaé, skakaé albo gleboko oddychad.

Zosia sprébowala gleboko oddychaé i poczuta, jak gniew powoli znika.

##O0dkrywanie Spokoju.

Po burzy, Lumek zaprowadzil Zosie do spokojnej czesci wyspy. Byt tam piekny,
cichy las, gdzie Spiewaly ptaki, a strumyk delikatnie szemratl.

— To jest Kraina Spokoju — powiedzial Lumek. — Tutaj nauczysz sie, jak znalezé
spokdj w sobie, nawet gdy wokol jest chaos.

Zosia usiadla na miekkim mchu i zamkneta oczy. Stuchata dzwiekéw natury i
poczula, jak jej serce wypelnia si¢ spokojem.

Powrét do Domu.

Kiedy Zosia otworzyta oczy, znéw byta na plazy, a w reku trzymalta btyszczaca
muszle. Wiedziala teraz, ze zawsze moze wroci¢ na tajemnicza wyspe emocji,
gdy tylko poczuje sie zagubiona.

— Dziekuje, Lumku — powiedziata cicho.

Od tego dnia, Zosia nauczyla sig, jak radzi¢ sobie z emocjami. Wiedziata, ze
cho¢ rodzice mogg si¢ ktdcié, ona zawsze moze znalezé spokdj i rado$¢ w sobie.

— Zosia nauczyla sie, jak radzi¢ sobie z réznymi emocjami. — Kazda cze$¢ wyspy
reprezentowala inng emocje, co pomoglo Zosi zrozumieé, ze wszystkie emocje

sg wazne. — Dzieci moga nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami,
znajdujac spokdj i rado$¢ w sobie, nawet gdy wokét jest chaos.
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