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Byl ciepty, sloneczny dzieri, gdy pigcioletni Tomek bawil si¢ na podworku.
Uwielbial sportowe zabawy, szczegdlnie bieganie i skakanie. Nagle, poczul, jak
ziemia pod jego stopami zaczyna si¢ trzasé. Zanim zdazyt zareagowac, znalazt sie
w zupelnie innym miejscu — na tajemniczej wyspie otoczonej btekitnym oceanem.

“Co sie stato?” — pomyélal Tomek, rozgladajac sie wokét. Wyspa byta pelna
zielonych palm, kolorowych kwiatéw i dziwnych, nieznanych mu stworzen. Ale
najdziwniejsze bylo to, ze w powietrzu unosita si¢ delikatna mgietka, ktora
wydawala si¢ szepnaé¢ do niego: “Rozwiaz zagadki, a znajdziesz droge do domu.”

Tomek ruszyt przed siebie, zdeterminowany, by znalez¢é odpowiedzi. Po chwili
natknal sie na wielki kamieft z wyrytymi na nim literami. “Aby przej$¢ dalej,
musisz odpowiedzie¢ na pytanie: Co jest ciezsze — kilogram pidr czy kilogram
kamieni?” — przeczytal na glos.

Tomek zamyslil sie. “To proste!” — powiedzial z uSmiechem. “Oba waza tyle samo,
bo kilogram to kilogram!” Kamien sie otworzyl, ukazujac $ciezke prowadzaca w

glab wyspy.

Idac dalej, Tomek napotkal kolejne zagadki, ktore rozwigzywal z latwoscia.
Czul sie pewny siebie i myélal, ze szybko wréci do domu. Jednak nagle, przed
nim pojawita sie wielka przepadé. Na drugim brzegu stal tajemniczy starzec,
trzymajacy w rekach ztoty klucz.

“Musisz przejs¢ przez most, ktory sam stworzysz ze swoich emocji” — powiedzial
starzec.

Tomek poczul, jak jego serce zaczyna bié szybciej. “Jak mam to zrobié?” —
zapytal zaniepokojony.

“Musisz zrozumie¢ swoje uczucia i nauczy¢ sie je kontrolowaé¢” — odpowiedziat
starzec. “Tylko wtedy most si¢ pojawi.”

Tomek prébowal réznych sposobéw, ale most sie¢ nie pojawiatl. Czul sie coraz
bardziej sfrustrowany i zly. “To niemozliwe!” — krzyknal, tupiac noga. “Nigdy
nie wréce do domu!”

bzy zaczely ptynac po jego policzkach, a on usiadl na ziemi, zrezygnowany. Czul
si¢ bezradny i samotny.

Witedy ustyszatl cichy glos w swojej glowie: “Z1os¢ nie pomoze ci rozwiagzac
problemu. Sprébuj sie uspokoi¢ i pomysle¢ spokojnie.” Tomek wzial gteboki
oddech i zamknal oczy. Przypomniatl sobie, jak jego mama zawsze méwila, ze
kiedy jest zdenerwowany, powinien liczy¢ do dziesieciu.

Zaczal liczyé: “Jeden, dwa, trzy...” Powoli jego oddech si¢ uspokajal, a mysli
stawaly sie klarowne. Otworzyl oczy i zobaczyl, ze przed nim zaczyna sie
formowa¢ most z kolorowych Swiatet.
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Tomek ostroznie przeszedl po moscie, trzymajac sie balustrady zrobionej z jego
wlasnych, uspokojonych emocji. Gdy dotart na drugi brzeg, starzec podal mu
zloty klucz.

“Ten klucz to symbol twojej sily i umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytu-
acjami” — powiedzial. “Pamietaj, ze zawsze masz w sobie moc, by kontrolowaé
swoje emocje.”

Tomek podziekowal starcowi i ruszylt dalej. Wkrétce znalazt sie przed wielkimi
drzwiami, ktore otworzyt zlotym kluczem. Za nimi zobaczyt swoje podwodrko i
ustyszal znajome glosy swoich rodzicow.

Gdy wrécil do domu, opowiedzial rodzicom o swojej przygodzie na Wyspie
Zagadek. “Nauczylem sie, ze kiedy jestem zly, musze sie uspokoi¢ i pomysle¢
spokojnie” — powiedzial z duma.

Rodzice przytulili go mocno. “JesteSmy z ciebie bardzo dumni, Tomku” —
powiedziata mama. “Pamietaj, ze zawsze jestesmy tu, by ci poméc.”

Tomek usmiechnal sie szeroko, wiedzac, ze teraz potrafi radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami bez uciekania sie do zlosci.

Tomek zrozumial, ze kontrolowanie swoich emocji jest kluczem do rozwiazywania
probleméw. Wiedzial, ze czasem bedzie trudno, ale pamigtal, ze zawsze moze
liczy¢ na wsparcie swoich bliskich i na swoja wlasng wewnetrzna site.

Tomek wrocit do swojego podwdrka, bogatszy o nowe doswiadczenia i pewniejszy
siebie. Wiedzial, ze teraz potrafi radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami w przed-
szkolu i w domu, a jego przygoda na Wyspie Zagadek na zawsze pozostanie w
jego sercu jako wazna lekcja o sile i wytrwalodci.
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