HISTORIA O JASIU I TAJEMNICZYM TRENERZE

Historia o Jasiu i Tajemniczym Trenerze

Jas i Tajemniczy Trener.

Czy kiedykolwiek czules sie tak, jakby$ chcial schowaé sie pod tawka, gdy ktos
byt dla ciebie niemilty? Jas, piecioletni chlopiec, znal to uczucie az za dobrze.

Jas$ mieszkal w malym, przytulnym domu z rodzicami i starsza siostra, Zosia.
Uwielbial bawi¢ sie na podwoérku, jezdzi¢ na rowerze i gra¢ w pitke nozna z
przyjaciétmi. Jego ulubionym miejscem byla duza zielona tgka za przedszkolem,
ktora wszyscy nazywali “Boisko”. Ja$ czul si¢ tam bezpiecznie i szczesliwie,
biegajac i kopiac pitke z innymi dzie¢mi.

Pewnego dnia do przedszkola dolaczyl nowy chlopiec o imieniu Bartek. Bartek
byt wiekszy i silniejszy od innych dzieci. Lubil rzadzié¢ i czesto popychat innych,
gdy nie dostawal tego, czego chciat. Jas szybko zauwazyl, ze Bartek nie jest
milty. Pewnego dnia, gdy Jas gral w pitke na boisku, Bartek podszed! do niego i
wyrwal mu pitke z rak.

e “To teraz moja pitka!” - krzyknal Bartek, a Jag poczul, jak jego serce bije
szybciej ze strachu. Nie wiedzial, co zrobié¢, wiec zrobil to, co zawsze -
uciek? i schowat sie pod tawka.

Codziennie, gdy Jas widzial Bartka, czul ten sam strach. Unikal boiska i przestat
gra¢ w pitke. Czul si¢ smutny i bezradny. Pewnego popotudnia, gdy siedzial
sam na tawce, pojawil si¢ tajemniczy mezczyzna. Wygladal jak trener sportowy,
z gwizdkiem na szyi i czapka z daszkiem.

o “Czes¢, Jas. Nagywam sie Trener Adam. Widze, ze masz trudnosci na
boisku. Chciatbym ci poméc.”

Jas byt zaskoczony, skad Trener Adam znat jego imie, ale poczul, ze moze mu
zaufaé.

o “Bartek jest dla mnie niemily. Boje sie go” - wyznal Ja$.
Trener Adam u$miechnal sie i usiadl obok niego.

e “Rozumiem. Wiesz, Jas, czasami ludzie, ktérzy sa agresywni, sami czuja
sie niepewnie. Chciatbym nauczy¢ cie kilku technik, ktére pomoga ci radzié
sobie z takimi sytuacjami.”

Przez nastepne kilka dni Trener Adam spotykal sie z Jasiem na boisku. Uczyl go,
jak gteboko oddychac, aby sie uspokoi¢, jak pewnie sta¢ i méwié¢, aby pokazad,
ze jest odwazny, oraz jak szukaé pomocy u dorostych, gdy jest to potrzebne.

o “Pamietaj, Jas, jestes silny i odwazny. Nie musisz si¢ baé¢” - méwit Trener
Adam.

Jas éwiczyl te techniki codziennie. Powoli zaczynal czué sie pewniej. Pewnego
dnia, gdy Bartek znéw probowal wyrwaé¢ mu pitke, Jad wzial gleboki oddech,
stangl pewnie i powiedzial:
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o “Bartek, nie podoba mi sie, gdy zabierasz moja pitke. Prosze, oddaj ja.”

Bartek byl zaskoczony, ale oddal pitke i odszedl. Jas poczul, jakby wygral
najwazniejszy mecz w swoim zyciu.

Od tego dnia Ja$ nie bat si¢ juz Bartka. Czul sie silniejszy i pewniejszy siebie.
Wiedzial, ze zawsze moze liczy¢ na techniki, ktérych nauczyt go Trener Adam.
Bartek z czasem przestal by¢ agresywny, a Jas i inne dzieci znéw mogly cieszyé
sie gra na boisku.

Jas nauczyl sie, ze nie trzeba si¢ baé, gdy kto$ jest niemily. Dzigki wsparciu i
nowym umiejetnosciom, stal sie odwaznym chlopcem, ktory potrafi stawié czota
kazdemu wyzwaniu.

Pamietaj, ze kazdy z nas moze by¢ odwazny i silny, nawet gdy czuje strach.
Kluczem jest wiedzie¢, jak sobie z nim radzi¢ i nie ba¢ si¢ prosi¢ o pomoc.
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