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W pewnym zamku, otoczonym gestym lasem, mieszkala mala dziewczynka o
imieniu Alicja. Alicja byla pelna energii i ciekawosci Swiata, ale czasami miala
trudnosci z panowaniem nad swoimi emocjami. Kiedy co$ nie szto po jej mysli,
czula sie smutna lub zla i nie wiedziala, jak sobie z tym poradzié.

Pewnego dnia, podczas zabawy w ogrodzie zamkowym, Alicja odkryta ukrytg
Sciezke, ktéra prowadzila do tajemniczego miejsca. Na koncu Sciezki znajdowala
sie piekna, stara fontanna, z ktorej tryskala krystalicznie czysta woda. Na
fontannie widnial napis: “Fontanna Zyczen”.

Alicja byla podekscytowana i postanowila wypowiedzie¢ zyczenie. Zamknela
oczy i powiedzialta: “Chcialabym, zeby wszyscy mnie lubili i zebym nigdy nie byta
smutna ani zta.” Fontanna zablysnela magicznym $wiatltem, a Alicja poczula,
jak jej serce wypelnia si¢ cieptem.

Nastepnego dnia w przedszkolu, Alicja zauwazyla, ze jej koledzy i kolezanki byli
dla niej bardzo mili, ale kiedy co$ poszlo nie tak, nadal czula sie smutna i zla.
Zrozumiala, ze samo zyczenie nie wystarczy, by poradzi¢ sobie z emocjami.

Alicja wrocila do fontanny i tym razem zyczyla sobie, zeby zawsze byla spokojna
i nigdy nie tracila cierpliwosci. Fontanna znéw zablysneta, a Alicja poczula, jak
jej serce wypelnia sie¢ spokojem.

Jednak w przedszkolu, kiedy jej kolezanka przypadkowo przewrdcita wieze z
klockéw, ktérg budowata, Alicja poczula, jak gniew narasta w jej wnetrzu.
Chociaz starala si¢ by¢ spokojna, nie mogla powstrzymaé¢ swoich emocji.

Zrozpaczona, Alicja wrécila do fontanny po raz trzeci. Tym razem postanowila
poprosi¢ o co$ innego. Zamknela oczy i powiedziala: “Chciatabym nauczyé
sie, jak radzié¢ sobie z moimi emocjami i prosi¢ o pomoc, kiedy jej potrzebuje’
Fontanna zablysnela najjasniej ze wszystkich razy, a Alicja poczula, jak jej serce
wypelnia sie madroscia.

i

Nastepnego dnia w przedszkolu, Alicja zauwazyla, ze kiedy czula sie smutna
lub zla, mogla porozmawiaé¢ z nauczycielka lub przyjaciétmi. Zaczela prosié
o pomoc, kiedy tego potrzebowala, i zauwazyla, ze inni chetnie jej pomagali.
Powoli nauczyta sie, ze nie musi radzi¢ sobie ze wszystkim sama i ze prosba o
pomoc to co$ naturalnego i waznego.

Alicja wracala do fontanny co jaki$ czas, ale juz nie po to, by wypowiadaé
zyczenia, lecz by podziekowaé za nauke, ktéra otrzymala. Zrozumiala, ze emocje
sa naturalna czescia zycia i ze kazdy czasem potrzebuje pomocy.

Wkrétce stata si¢ bardziej pewna siebie i szczesliwa. Jej przyjaciele i nauczyciele
zauwazyli, ze Alicja lepiej radzi sobie z trudnymi sytuacjami i jest bardziej
spokojna. Alicja znalazla swoje miejsce w przedszkolu, zyskala szacunek i milosé
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innych, a przede wszystkim nauczyta si¢, jak wazne jest proszenie o pomoc i
dzielenie sie swoimi uczuciami.

Droga dziewczynko, czy pamigtasz, jak Alicja nauczyta sie radzié¢ sobie ze swoimi
emocjami? Czy zdarzylo ci si¢ kiedy$ czué¢ smutno lub ztoscié¢ sie, tak jak Alicja?
Moze tez masz wokoél siebie ludzi, ktorzy chetnie ci pomoga, jesli tylko o to
poprosisz.

Pamigtaj, ze nie musisz radzi¢ sobie ze wszystkim sama. Mozesz zawsze poprosi¢
0 pomoc i porozmawia¢ o swoich uczuciach. Tak jak Alicja, mozesz nauczy¢ sig,
jak radzié¢ sobie z trudnymi emocjami i znalezé spokdj oraz rado$¢ w codziennym
zyciu.

I pamietaj, ze zawsze jest ktos, kto cie kocha i chce ci pomdc, nawet jesli czasem
jest trudno.
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