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Piotrek zawsze lubił czytać książki, ale nigdy nie spodziewał się, że pewnego
dnia przeżyje przygodę, jakiej nie znajdzie w żadnej z nich. Pewnego wieczoru,
kiedy słońce już dawno zaszło, Piotrek siedział w swoim pokoju, przeglądając
ulubione książki. Nagle usłyszał ciche pukanie do drzwi.

• Piotrek, list do ciebie! - zawołała mama.

Chłopiec zeskoczył z łóżka i pobiegł do drzwi. W rękach mamy zobaczył starannie
zapieczętowaną kopertę z napisem “Tajemnicza Biblioteka”. Piotrek otworzył
kopertę z wypiekami na twarzy i przeczytał:

“Drogi Piotrku, zapraszamy Cię na noc w naszej bibliotece. Przyjdź dziś o
północy. Czeka Cię niezapomniana przygoda. Twoje książki.”

Piotrek nie mógł uwierzyć własnym oczom. Czy to możliwe, że książki go
zapraszają? Postanowił nie mówić nic rodzicom i wymknąć się z domu o północy.

Nocna wędrówka.
Kiedy zegar wybił północ, Piotrek cicho wymknął się z domu i ruszył w stronę
biblioteki. Była ciemna i cicha, ale drzwi były uchylone, jakby ktoś na niego
czekał. Wszedł do środka i zamknął za sobą drzwi. W bibliotece panowała cisza,
ale Piotrek czuł, że coś jest inaczej.

Nagle, z półek zaczęły spadać książki, a ich okładki otwierały się same. Pi-
otrek patrzył z niedowierzaniem, jak postacie z książek zaczynają wychodzić na
zewnątrz. Były tam rycerze, smoki, wróżki i piraci. Wszystkie postacie ożyły i
zaczęły rozmawiać ze sobą.

• Witaj, Piotrku! - zawołał rycerz w lśniącej zbroi. - Czekaliśmy na ciebie.

Spotkanie z bohaterami.
Piotrek podszedł do rycerza, który przedstawił się jako Sir Artur. Obok niego
stała piękna wróżka o imieniu Lilia oraz pirat Janek z drewnianą nogą.

• Dlaczego tu jestem? - zapytał Piotrek, wciąż nie mogąc uwierzyć w to, co
widzi.

• Chcieliśmy ci pokazać coś ważnego - odpowiedziała Lilia. - Widzieliśmy,
że ostatnio masz trudności z kontrolowaniem swojego gniewu. Chcemy ci
pomóc zrozumieć, jak radzić sobie z emocjami inaczej.

Lekcja od smoka.
Pierwsza lekcja przyszła od smoka o imieniu Smoky. Smoky opowiedział Pi-
otrkowi o tym, jak kiedyś był bardzo zły i niszczył wszystko wokół siebie. Ale
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potem nauczył się, że można inaczej wyrażać swoje emocje.

• Kiedy czuję się zły, zamiast niszczyć, próbuję oddychać głęboko i liczyć do
dziesięciu - powiedział Smoky. - To pomaga mi się uspokoić.

Piotrek postanowił spróbować tej metody, kiedy znów poczuje gniew. Smoky
pokazał mu, jak to robić, i Piotrek zauważył, że rzeczywiście czuje się lepiej.

Wróżka Lilia i magia empatii.
Następnie Lilia zabrała Piotrka do swojej krainy pełnej kwiatów i motyli. Tam
nauczyła go, jak ważne jest rozumienie uczuć innych ludzi.

• Kiedy kogoś uderzasz lub rzucasz w niego kamieniami, sprawiasz mu ból -
powiedziała Lilia. - Spróbuj zastanowić się, jak byś się czuł, gdyby ktoś
tak zrobił tobie.

Piotrek zrozumiał, że jego zachowanie rani innych i że chciałby, aby inni trak-
towali go z szacunkiem. Postanowił, że będzie starał się być bardziej empatyczny.

Piracka przygoda z Jankiem.
Na końcu pirat Janek zabrał Piotrka na swój statek, gdzie nauczył go, jak ważna
jest współpraca i szacunek dla innych.

• Na statku musimy wszyscy współpracować, inaczej nigdzie nie dopłyniemy
- powiedział Janek. - To samo dotyczy twojego życia. Jeśli będziesz
współpracować z innymi i szanować ich, życie stanie się łatwiejsze i przy-
jemniejsze.

Piotrek zrozumiał, że agresja i złość nie prowadzą do niczego dobrego. Postanowił,
że będzie starał się być lepszym kolegą i współpracować z innymi.

Kiedy nadszedł świt, postacie z książek zaczęły wracać na swoje miejsca na
półkach. Piotrek poczuł, że wiele się nauczył podczas tej niezwykłej nocy.
Wrócił do domu z nowymi umiejętnościami i postanowieniem, że będzie lepszym
chłopcem.

Kiedy rano obudził się w swoim łóżku, zastanawiał się, czy to wszystko było
tylko snem. Ale kiedy zobaczył na stole małą karteczkę z napisem “Pamiętaj o
naszych lekcjach”, wiedział, że to była prawdziwa przygoda.

Nowy dzień, nowe podejście Następnego dnia w szkole Piotrek spotkał się
z kolegami. Kiedy poczuł, że zaczyna się złościć, przypomniał sobie o lekcjach
od Smoka, Lilii i Janka. Zamiast uderzać czy rzucać kamieniami, wziął głęboki
oddech i policzył do dziesięciu. Potem próbował zrozumieć, co czują inni i jak
może im pomóc.

Koledzy byli zaskoczeni nowym zachowaniem Piotrka, ale szybko zauważyli, że
jest teraz lepszym przyjacielem. Piotrek czuł się szczęśliwszy i dumny z siebie.
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Wieczorem, kiedy kładł się spać, Piotrek myślał o swojej nocnej przygodzie w
bibliotece. Wiedział, że zawsze będzie pamiętał lekcje, które nauczyły go, jak
radzić sobie z gniewem i agresją. Zasnął z uśmiechem na twarzy, gotowy na
nowe wyzwania i przygody, które czekały na niego każdego dnia.

Piotrek nauczył się, że kontrolowanie gniewu i agresji jest możliwe dzięki zrozu-
mieniu swoich emocji i empatii wobec innych. Jego nocna przygoda w bibliotece
pokazała mu, że są lepsze sposoby na wyrażanie swoich uczuć i że warto być
dobrym przyjacielem. Teraz Piotrek wie, że zawsze może liczyć na swoje nowe
umiejętności, aby radzić sobie z trudnymi sytuacjami.
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