KROLICZEK I MADROSC STAREGO DEBU.

Opowies¢ o Kroéliczku Antku

Kroéliczek i Madro$é Starego Debu.

W malej, przytulnej norce na skraju lasu mieszkal Kroéliczek Antek. Byl to maly,
bialy kroliczek o duzych, blyszczacych oczach i migkkim futerku. Antek byt
bardzo kochany przez swoja rodzing, ale mial pewien problem, ktéry sprawial, ze
czut sie nieco zagubiony. Zawsze, gdy chcial co$ powiedzieé, zaczynatl marudzi¢ i
stawal sie bardzo przylepny. Jego rodzice i przyjaciele nie zawsze wiedzieli, jak
na to reagowad, co sprawialo, ze Antek czutl sie jeszcze bardziej niezrozumiany.

Pewnego dnia, gdy Antek wrdcil ze szkoly, jego mama zauwazyta, ze jest smutny.
“Co sig stalo, Antku?” zapytata delikatnie. Antek wzruszy! ramionami i zaczal
marudzi¢: “Nikt mnie nie shucha, mamo. Nikt nie rozumie, co chce powiedzie¢.”
Mama przytulita go mocno i powiedziala: “Moze potrzebujesz kogos, kto pomoze
ci lepiej wyrazaé¢ swoje uczucia. Co powiesz na spacer po lesie? Moze tam
znajdziemy odpowiedz.”

Podréz do Lasu.

Antek zgodzit si¢ i razem z mama ruszyli w glab lasu. Szli przez geste drzewa, az
dotarli do wielkiego, starego debu. Dab byl ogromny i wygladal, jakby stat tam
od wiekéw. Jego galezie rozposcieraly sie szeroko, a licie szumialy delikatnie na
wietrze. Mama usmiechnela sie i powiedziata: “To jest Stary Dab. Jest bardzo
madry i moze ci pomoc.”

Antek podszed? blizej i usiadt pod dgbem. “Dziert dobry, Stary Debie,” powiedziat
nieSmialo. “Mam na imie Antek i mam problem. Zawsze, gdy probuje co$
powiedzieé¢, zaczynam marudzi¢ i nikt mnie nie stucha.”

Rozmowa z Debem.

Stary Dab odpowiedzial glebokim, spokojnym glosem: “Witaj, Antku. Widze,
ze jestes odwaznym kroéliczkiem, skoro przyszedles do mnie po pomoc. Opowiedz
mi wiecej o swoich uczuciach.”

Antek zaczal opowiadaé o swoich problemach w szkole, o tym, jak trudno mu jest
wyrazaé swoje mysli i uczucia. Stary Dab stuchal uwaznie, a potem powiedzial:
“Czasami, gdy mamy trudnosci z wyrazaniem swoich uczué, zaczynamy marudzic,
bo chcemy, zeby inni nas zauwazyli. Ale marudzenie sprawia, ze inni moga nas
nie zrozumie¢. Musisz nauczy¢ sie, jak méwi¢ w sposob jasny i spokojny.”

Nauka Komunikacji.

Stary Dab zaczat uczyé Antka réznych sposobéw na wyrazanie swoich uczué.
“Kiedy czujesz, ze chcesz co$ powiedzieé, wez gleboki oddech i sprébuj powiedzied
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to spokojnie,” poradzil Dab. “Jesli czujesz sie smutny, powiedz o tym wprost.
Jedli jestes zty, sprébuj opisaé, co cie zdenerwowalto.”

Antek zaczal éwiczyé te nowe umiejetnosci. Na poczatku byto to trudne, ale z
czasem zaczal zauwazac, ze inni lepiej go rozumieja. Jego przyjaciele i rodzina
zaczeli stucha¢ go uwazniej, a Antek czul sie bardziej pewny siebie.

Po kilku dniach spedzonych na rozmowach z Starym Debem, Antek wrocit do
domu. Byl teraz innym kréliczkiem. Wiedzial, jak wyraza¢ swoje uczucia i jak
méwi¢ w sposéb, ktory inni rozumieja. Jego rodzina byla z niego bardzo dumna,
a Antek czul, ze w koncu znalazl sposéb na swoje problemy.

W szkole Antek zaczal stosowaé to, czego nauczyl sie od Starego Debu. Kiedy
czul, ze zaczyna marudzié¢, bral glteboki oddech i méwil spokojnie. Jego nauczy-
cielka zauwazyla zmiane i pochwalila go za jego wysitki. “Widzisz, Antku,”
powiedziala, “kiedy méwisz w sposéb jasny i spokojny, wszyscy cie stuchaja.”

Antek byt bardzo szczesliwy. Wiedzial, ze dzigki madroéci Starego Debu nauczyt
sie czego$ bardzo waznego. Teraz moégt lepiej komunikowaé sie z przyjaciéimi i
rodzina, a jego zycie stato si¢ o wiele tatwiejsze i przyjemniejsze.

Kazdego wieczoru, przed snem, Antek myslal o Starym Debie i jego madrych
radach. Wiedzial, ze zawsze moze wroci¢ do lasu, jesli kiedykolwiek znéw poczuje
sie zagubiony. Dzieki tej przygodzie Antek nauczyl sie, jak wazne jest stuchanie
innych i wyrazanie swoich uczué¢ w odpowiedni sposoéb.

Historia Kroéliczka Antka i Starego Debu pokazuje, jak wazne jest umiejetne
wyrazanie swoich uczué i stuchanie innych. Dzieki madrosci Starego Debu Antek
nauczyl sie, jak radzi¢ sobie z trudnodciami i stal sie bardziej pewny siebie. Ty
réwniez mozesz nauczy¢ sie lepiej komunikowacé i wyrazaé¢ swoje uczucia, tak
jak Antek. Pamietaj, ze zawsze warto stucha¢ innych i méwi¢ w sposob jasny i
spokojny.
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