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Czy kiedykolwiek zastanawialiécie sie, co by bylo, gdybyscie mogli zdoby¢ super-
moce jedzac zdrowe jedzenie? Jasio, Ada i Iga wladnie mieli si¢ tego dowiedzied!

W matym, przytulnym domku na skraju lasu, mieszkaly blizniaki — Jasio i Ada,
oraz ich mtodsza siostra Iga. Byli pelni energii i uwielbiali sportowe zabawy.
Pewnego slonecznego dnia, gdy bawili sie w ogrodzie, ustyszeli dziwny dzwiek
dochodzacy z kuchni.

Tajemnicza Wiadomosé.

yJasio, Ada, Iga, chodZcie szybko!” — zawolata mama. W kuchni czekala na nich
niespodzianka. Na stole lezala tajemnicza karteczka, a obok niej talerz pelen
marchewek i ciasto z jabtkami.

,Co to jest?” — zapytala Ada, zerkajac na mame.

., To zaproszenie do sportowych zawodéw!” — odpowiedziala mama z uSmiechem.
»Aby wzia¢ udzial, musicie zje$¢ te marchewki i ciasto z jabtkami. To da wam
supermoce potrzebne do wygrania zawodow.”

Jasio i Ada byli podekscytowani, ale jednocze$nie troche niechetni. Nigdy
wczesniej nie lubili marchewek ani ciasta z jabtkami. Jednak Iga, ktéra zawsze
chetnie jadta zdrowe jedzenie, juz siggneta po marchewke.

»Sprobujmy, Ada” — powiedzial Jasio, biorac pierwsza marchewke. Ada niechetnie
siegneta po kawalek ciasta, a Iga z udémiechem jadta swoje porcje.

Magia Zdrowego Jedzenia.

Gdy tylko zjedli pierwsze kesy, poczuli co$ niezwyklego. Ich ciata zaczely sie
rozgrzewad, a energia wypelnila ich od stép do gtéw. Nagle, Jasio poczul, ze
moze biegaé szybciej, Ada, ze moze skakaé wyzej, a Iga, ze ma niesamowita site
i wytrzymatosé.

'7?

»To dziata! Mamy supermoce!” — krzykneli jednoczesnie.

Zawody w Domu.

Teraz, gdy byli pelni energii, mogli rozpoczaé¢ zawody. Mama przygotowala dla
nich rézne sportowe wyzwania w ogrodzie: biegi, skoki przez przeszkody i rzut
pitka do celu.

Jasio biegt jak wiatr, Ada skakala jak kangur, a Iga z tatwoscia podnosita ciezkie
przedmioty. Kazde wyzwanie byto dla nich okazja do pokazania swoich nowych
umiejetnosci. Ale najwazniejsze bylo to, ze bawili sie $wietnie razem.
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Podczas jednego z wyzwan, Ada potknela sie i upadta. Byla zmartwiona i chciata
si¢ poddaé. Jasio podszedl do niej i powiedzial: ,,Ada, pamigtasz, jak mama
méwila, ze zdrowe jedzenie daje nam site? Musimy wierzy¢ w siebie i probowadé
dalej.”

Ada wstatla, otrzepalta kolana i z nowa determinacja podjela wyzwanie. Zrozumi-
ala, ze zdrowe jedzenie nie tylko daje supermoce, ale takze pomaga przezwyciezaé
trudnosci.

Ostatnim wyzwaniem bylo wspélne zbudowanie wiezy z klockéw. Pracowali
razem, uzywajac swojej nowej energii i sity. Wieza rosta coraz wyzej, az w koncu
udalo im si¢ ja ukonczyc¢.

Mama z duma patrzyla na swoje dzieci. ,Widzicie, jak zdrowe jedzenie moze was
wzmocni¢?” — zapytala. ,Wspolpraca i wiara w siebie sg kluczem do sukcesu.”

Od tego dnia, Jasio, Ada i Iga zrozumieli, jak wazne jest zdrowe jedzenie.
Kazdego dnia jedli marchewki i ciasto z jabtkami, wiedzac, ze to daje im sit¢ do
pokonywania wyzwan.

Czy pamigtacie, jak Jasio, Ada i Iga zdobyli supermoce? Co byscie zrobili,
gdybysécie mieli takie moce? Czy zdrowe jedzenie moze naprawde poméc wam w
codziennych wyzwaniach?

Pamietajcie, ze tak jak Jasio, Ada i Iga, wy tez mozecie by¢ silni i pelni energii,
jedzac zdrowe jedzenie. Sprébujcie i zobaczcie, jakie niesamowite rzeczy mozecie
osiggnad!

I tak konczy sie sportowa przygoda Jasia, Ady i Igi. Teraz wiedza, ze zdrowe
jedzenie to nie tylko smakolyk, ale takze klucz do sity i wytrzymatosci. A wy, czy
jestescie gotowi na swoja wlasng przygode z marchewkami i ciastem z jabtkami?
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