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Czy kiedykolwiek zastanawialiście się, co by było, gdybyście mogli zdobyć super-
moce jedząc zdrowe jedzenie? Jasio, Ada i Iga właśnie mieli się tego dowiedzieć!

W małym, przytulnym domku na skraju lasu, mieszkały bliźniaki – Jasio i Ada,
oraz ich młodsza siostra Iga. Byli pełni energii i uwielbiali sportowe zabawy.
Pewnego słonecznego dnia, gdy bawili się w ogrodzie, usłyszeli dziwny dźwięk
dochodzący z kuchni.

Tajemnicza Wiadomość.
„Jasio, Ada, Iga, chodźcie szybko!” – zawołała mama. W kuchni czekała na nich
niespodzianka. Na stole leżała tajemnicza karteczka, a obok niej talerz pełen
marchewek i ciasto z jabłkami.

„Co to jest?” – zapytała Ada, zerkając na mamę.

„To zaproszenie do sportowych zawodów!” – odpowiedziała mama z uśmiechem.
„Aby wziąć udział, musicie zjeść te marchewki i ciasto z jabłkami. To da wam
supermoce potrzebne do wygrania zawodów.”

Jasio i Ada byli podekscytowani, ale jednocześnie trochę niechętni. Nigdy
wcześniej nie lubili marchewek ani ciasta z jabłkami. Jednak Iga, która zawsze
chętnie jadła zdrowe jedzenie, już sięgnęła po marchewkę.

„Spróbujmy, Ada” – powiedział Jasio, biorąc pierwszą marchewkę. Ada niechętnie
sięgnęła po kawałek ciasta, a Iga z uśmiechem jadła swoje porcje.

Magia Zdrowego Jedzenia.
Gdy tylko zjedli pierwsze kęsy, poczuli coś niezwykłego. Ich ciała zaczęły się
rozgrzewać, a energia wypełniła ich od stóp do głów. Nagle, Jasio poczuł, że
może biegać szybciej, Ada, że może skakać wyżej, a Iga, że ma niesamowitą siłę
i wytrzymałość.

„To działa! Mamy supermoce!” – krzyknęli jednocześnie.

Zawody w Domu.
Teraz, gdy byli pełni energii, mogli rozpocząć zawody. Mama przygotowała dla
nich różne sportowe wyzwania w ogrodzie: biegi, skoki przez przeszkody i rzut
piłką do celu.

Jasio biegł jak wiatr, Ada skakała jak kangur, a Iga z łatwością podnosiła ciężkie
przedmioty. Każde wyzwanie było dla nich okazją do pokazania swoich nowych
umiejętności. Ale najważniejsze było to, że bawili się świetnie razem.
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Podczas jednego z wyzwań, Ada potknęła się i upadła. Była zmartwiona i chciała
się poddać. Jasio podszedł do niej i powiedział: „Ada, pamiętasz, jak mama
mówiła, że zdrowe jedzenie daje nam siłę? Musimy wierzyć w siebie i próbować
dalej.”

Ada wstała, otrzepała kolana i z nową determinacją podjęła wyzwanie. Zrozumi-
ała, że zdrowe jedzenie nie tylko daje supermoce, ale także pomaga przezwyciężać
trudności.

Ostatnim wyzwaniem było wspólne zbudowanie wieży z klocków. Pracowali
razem, używając swojej nowej energii i siły. Wieża rosła coraz wyżej, aż w końcu
udało im się ją ukończyć.

Mama z dumą patrzyła na swoje dzieci. „Widzicie, jak zdrowe jedzenie może was
wzmocnić?” – zapytała. „Współpraca i wiara w siebie są kluczem do sukcesu.”

Od tego dnia, Jasio, Ada i Iga zrozumieli, jak ważne jest zdrowe jedzenie.
Każdego dnia jedli marchewki i ciasto z jabłkami, wiedząc, że to daje im siłę do
pokonywania wyzwań.

Czy pamiętacie, jak Jasio, Ada i Iga zdobyli supermoce? Co byście zrobili,
gdybyście mieli takie moce? Czy zdrowe jedzenie może naprawdę pomóc wam w
codziennych wyzwaniach?

Pamiętajcie, że tak jak Jasio, Ada i Iga, wy też możecie być silni i pełni energii,
jedząc zdrowe jedzenie. Spróbujcie i zobaczcie, jakie niesamowite rzeczy możecie
osiągnąć!

I tak kończy się sportowa przygoda Jasia, Ady i Igi. Teraz wiedzą, że zdrowe
jedzenie to nie tylko smakołyk, ale także klucz do siły i wytrzymałości. A wy, czy
jesteście gotowi na swoją własną przygodę z marchewkami i ciastem z jabłkami?
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