OPOWIESC O PRZYGODACH W TAJEMNICZYM MIESZKANIU

Opowiesé o przygodach w tajemniczym mieszka-
niu

Przygoda w Tajemniczym Mieszkaniu.

Nadia miala szes¢ lat i uwielbiata przygody. Jej mlodszy brat, Kuba, mial
cztery lata i zawsze chcial by¢ tam, gdzie Nadia. Pewnego dnia, po powrocie
z przedszkola, Nadia i Kuba znalezli w swojej skrzynce na listy tajemnicze
zaproszenie. Bylo napisane kolorowymi literami: “Zapraszamy do Tajemniczego
Mieszkania! Czekaja na Was niezwykle wyzwanial”

Nadia i Kuba byli bardzo podekscytowani. Postanowili, ze musza odnalezé to
tajemnicze mieszkanie. Po kroétkiej naradzie, wyruszyli na poszukiwania. Kiedy
dotarli na miejsce, zobaczyli stare, zarosniete bluszczem drzwi. Nadia nacisneta
klamke, a drzwi otworzyly si¢ z cichym skrzypnigciem. Weszli do $rodka.

Poké4j Zabawek.

W $rodku znalezli sie w pokoju pelnym zabawek. Na srodku stal wielki, kolorowy
stél, a na nim lezalta kartka: “Aby przejs¢ dalej, musicie nauczyé sie dzielié
zabawkami i nie ktécié sie.”

Nadia i Kuba spojrzeli na siebie. Wiedzieli, ze to nie bedzie tatwe, bo czesto
ktocili si¢ o zabawki. Nadia, kiedy byla zmeczona po przedszkolu, czesto draznila
Kube, zabierajac mu jego ulubione zabawki. Kuba z kolei krzyczal i czasem
nawet uderzal Nadie.

e “Musimy sprébowaé,” powiedziata Nadia. “Moze to nam pomoze.”

Zaczeli bawic¢ sie razem, na poczatku nie bylo tatwo. Nadia celowo dotykalta
ulubionych zabawek Kuby, a Kuba zloécil sie i prébowal je odebraé. Ale po
chwili zrozumieli, ze musza wspolpracowaé¢. Nadia oddata Kubie jego ulubiona
zabawke, a Kuba usmiechnal sie i podzigkowal.

Pokéj Luster.

Kiedy udato im si¢ przej$é¢ pierwsze wyzwanie, drzwi do kolejnego pokoju ot-
worzyly sie. Byl to pokdj peten luster. Na érodku lezata kolejna kartka: “Aby
przejé¢ dalej, musicie nauczy¢ si¢ patrzeé na siebie w lustrze i méwic, co w sobie
lubicie.”

Nadia i Kuba staneli przed lustrem. Nadia zobaczyta swoje odbicie i powiedziata:
¢ “Lubie moje dtugie wtosy i to, ze jestem odwazna.”

Kuba spojrzal na siebie i po chwili namystu powiedzial:
e “Lubie moje niebieskie oczy i to, ze umiem szybko biegaé.”

Nadia uémiechneta si¢ do Kuby i powiedziata:
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e “Lubie tez, ze jestes moim bratem i ze zawsze chcesz si¢ ze mna bawié.”
Kuba odwzajemnit usmiech i dodatl:
e “A ja lubig, Ze jeste$ moja siostra i ze zawsze wymy$lasz fajne zabawy.”

##Poké] Emocji. Po przejSciu przez pokdj luster, trafili do kolejnego
pomieszczenia. Byl to pokdj emocji. Na srodku stata skrzynia, a obok niej
lezala kartka: “Aby przejs¢ dalej, musicie nauczy¢ sie rozpoznawac i nazywacé
swoje emocje.”

Nadia i Kuba otworzyli skrzyni¢ i znalezli w niej rézne przedmioty, ktére symbol-
izowaly rézne emocje. Byla tam czerwona pitka symbolizujaca ztosé, niebieska
chustka symbolizujaca smutek, zolty balonik symbolizujacy rados¢ i zielony
kamyk symbolizujacy spokéj.

Nadia wzigla czerwong pitke i powiedziala:
o “Kiedy jestem zmeczona po przedszkolu, czuje ztos¢ i wtedy draznie Kube.”
Kuba wzial niebieska chustke i powiedziat:
o “Kiedy Nadia mnie drazni, czuje smutek.”
Potem wzieli z6lty balonik i powiedzieli razem:
o “Ale kiedy bawimy sie razem i nie kl6écimy sie, czujemy radosé.”
Na koniec wzieli zielony kamyk i powiedzieli:

e “A kiedy przepraszamy si¢ i wybaczamy sobie, czujemy spokdj.”

Pokdj Przeprosin.

Ostatni pokdj byl pokojem przeprosin. Na $rodku stat duzy, wygodny fotel, a
obok niego lezala kartka: “Aby przej$¢ dalej, musicie nauczy¢ sie przepraszac i
wybaczaé.”

Nadia i Kuba usiedli na fotelu i zaczeli rozmawiac.
o “Przepraszam, ze czasem cie draznie, Kuba,” powiedziala Nadia. “Nie chcg,
zeby$ czutl sie smutny.”
o “Przepraszam, ze czasem krzycze i cie¢ uderzam, Nadia,”
Kuba. “Nie chce, zeby$ byta zta.”

odpowiedziat

Oboje usmiechneli sie¢ do siebie i przytulili. W tym momencie drzwi do tajem-
niczego mieszkania otworzyty si¢ na osciez, a przed nimi pojawila si¢ $wietlista
postac.

o “Gratulacje, Nadia i Kubo,” powiedziala posta¢. “Udalo wam sie przejs¢
przez wszystkie wyzwania. Nauczylidcie si¢ dzieli¢, rozpoznawac i nazywac
swoje emocje, a takze przeprasza¢ i wybaczaé¢. Teraz mozecie wréci¢ do
domu, bogatsi o te wazne umiejetnosci.”
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Nadia i Kuba podziekowali postaci i wrécili do domu. Od tego dnia, kiedy Nadia
czuta si¢ zmeczona i zta, przypominala sobie o tajemniczym mieszkaniu i starata
sie nie drazni¢ Kuby. A Kuba, kiedy czul si¢ smutny, przypominal sobie o pokoju
emocji i méwit o swoich uczuciach.

e “Nadia, co najbardziej podobalo ci sie w tajemniczym mieszkaniu?” zapytatl
tata, kiedy Nadia i Kuba opowiedzieli mu o swojej przygodzie.

e “Najbardziej podobalto mi sie, ze nauczylidémy sie, jak radzi¢ sobie z emoc-
jami i jak przepraszaé¢,” odpowiedziala Nadia.

e “A tobie, Kubo?” zapytala mama.

e “Podobalo mi sie, ze mogliSmy bawié sie razem i ze teraz lepiej sie rozu-
miemy,” odpowiedzial Kuba.

Od tego dnia, Nadia i Kuba stali si¢ jeszcze lepszymi rodzenstwem. Wiedzieli,
ze zawsze moga na siebie liczy¢ i ze razem moga pokonaé kazda przeszkode. 1
tak zakonczyla sie¢ przygoda w tajemniczym mieszkaniu. Nadia i Kuba nauczyli
sie, jak wazne jest dzielenie si¢, rozpoznawanie emocji i przepraszanie. Teraz,
kiedy pojawiaja sie konflikty, potrafia sobie z nimi radzi¢, a ich wiez staje sie
coraz silniejsza.

Koniec.
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