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Wygodna Strefa Była sobie mała kotka o imieniu Tosia. Tosia była bardzo
wyjątkowa, ponieważ miała piękne, lśniące futerko i wielkie, błyszczące oczy.
Mieszkała w przytulnym domku z czerwoną dachówką, otoczonym kolorowymi
kwiatami i zielonym trawnikiem. Tosia uwielbiała spędzać czas na ogląda-
niu bajek. Każdego dnia, kiedy tylko miała chwilę wolnego czasu, siadała
przed telewizorem i przenosiła się do magicznych światów pełnych przygód i
niezwykłych postaci.

Jednak za każdym razem, gdy kończyła się jej ulubiona bajka, Tosia zaczynała
płakać. Czuła się smutna i zagubiona, a kiedy ktoś próbował ją pocieszyć, zawsze
odpowiadała “nie”. Nie wiedziała, dlaczego tak się czuje, ale nie potrafiła tego
powstrzymać.

Wyzwalacz Pewnego dnia, po zakończeniu swojej ulubionej bajki, Tosia jak
zwykle zaczęła płakać. Tym razem jednak coś się zmieniło. Kiedy łzy spływały
po jej policzkach, zauważyła, że pod jej łóżkiem pojawiło się coś niezwykłego. Był
to mały, błyszczący klucz. Tosia wzięła klucz do łapki i zaczęła się zastanawiać,
do czego może on pasować.

Nagle usłyszała cichy głosik: - Tosiu, Tosiu, chodź za mną! - powiedział głos.

Tosia rozejrzała się dookoła, ale nikogo nie widziała. Postanowiła jednak podążyć
za głosem. Wyszła z domu i zauważyła, że na końcu ogrodu znajduje się mała,
drewniana furtka, której wcześniej nigdy nie widziała. Ostrożnie podeszła bliżej
i wsunęła klucz do zamka. Furtka otworzyła się z cichym skrzypieniem.

Kryzys Za furtką Tosia odkryła magiczny ogród. Był pełen kolorowych
kwiatów, soczystych owoców i śpiewających ptaków. W samym środku ogrodu
stała piękna fontanna, a obok niej siedziały różne zwierzątka: wesoły królik,
mądra sowa, uśmiechnięta wiewiórka i przyjacielski jeżyk.

• Witaj, Tosiu! - powiedział królik. - Jesteśmy tu, aby pomóc ci zrozumieć
twoje uczucia.

Tosia spojrzała na zwierzątka z niedowierzaniem. Jak one mogły jej pomóc?

• Zawsze płaczesz, gdy kończy się bajka, prawda? - zapytała sowa.

Tosia skinęła głową.

• To dlatego, że czujesz się smutna, że coś, co lubisz, się skończyło - wyjaśniła
wiewiórka. - Ale wiesz co? Każdy koniec jest początkiem czegoś
nowego.
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Tosia zastanowiła się nad tym, co usłyszała. Czy to możliwe, że zamiast smutku,
mogłaby czuć radość na myśl o tym, co będzie dalej?

Odzyskiwanie Zwierzątka postanowiły nauczyć Tosię, jak radzić sobie z
emocjami. Królik zaproponował, aby Tosia spróbowała głęboko oddychać, kiedy
czuje się smutna. Sowa zasugerowała, aby Tosia pomyślała o wszystkich
wspaniałych rzeczach, które jeszcze ją czekają. Wiewiórka pokazała Tosi,
jak cieszyć się chwilą obecną, a jeżyk podpowiedział, żeby Tosia znalazła coś, co
sprawi jej radość po zakończeniu bajki.

Tosia postanowiła spróbować. Następnym razem, gdy skończyła się jej ulu-
biona bajka, zamiast płakać, wzięła głęboki oddech, pomyślała o wszystkich
wspaniałych rzeczach, które jeszcze ją czekają, i zaczęła bawić się swoją ulubioną
zabawką.

Lepsze Miejsce Z czasem Tosia nauczyła się, jak radzić sobie ze swoimi
emocjami. Już nie płakała po zakończeniu bajek, a zamiast tego cieszyła się
chwilą obecną i z niecierpliwością czekała na kolejne przygody. Magiczny ogród
stał się dla niej miejscem, gdzie zawsze mogła znaleźć wsparcie i zrozumienie.

• Dziękuję wam, moi przyjaciele - powiedziała Tosia pewnego dnia, odwiedza-
jąc ogród. - Dzięki wam nauczyłam się, jak być szczęśliwą i cieszyć
się każdą chwilą.

Zwierzątka uśmiechnęły się do niej i przytuliły ją mocno.

Od tego dnia Tosia była szczęśliwa i zawsze pamiętała, że każdy koniec jest
początkiem czegoś nowego. I choć bajki się kończyły, w jej sercu zawsze było
miejsce na nowe, wspaniałe przygody.

Refleksje

Tosia nauczyła się, że smutek po zakończeniu bajki jest naturalny, ale można
go przezwyciężyć, myśląc o wszystkich wspaniałych rzeczach, które jeszcze ją
czekają. Ty też możesz spróbować, kiedy czujesz się smutny. Pomyśl o czymś,
co sprawia ci radość, weź głęboki oddech i ciesz się chwilą obecną. Każdy dzień
przynosi nowe przygody i radości, wystarczy je odkryć.
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