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Kotka Tosia i Magiczny Ogroéd

Wygodna Strefa Byla sobie mala kotka o imieniu Tosia. Tosia byla bardzo
wyjatkowa, poniewaz miala piekne, 1$nigce futerko i wielkie, blyszczace oczy.
Mieszkala w przytulnym domku z czerwona dachéwka, otoczonym kolorowymi
kwiatami i zielonym trawnikiem. Tosia uwielbiala spedzaé czas na oglada-
niu bajek. Kazdego dnia, kiedy tylko miala chwile wolnego czasu, siadala
przed telewizorem i przenosila si¢ do magicznych swiatéw pelnych przygdd i
niezwyktych postaci.

Jednak za kazdym razem, gdy konczyta si¢ jej ulubiona bajka, Tosia zaczynala
plakaé. Czula sie smutna i zagubiona, a kiedy ktos probowal ja pocieszy¢, zawsze
odpowiadala “nie”. Nie wiedziala, dlaczego tak sie czuje, ale nie potrafita tego
powstrzymac.

Wyzwalacz Pewnego dnia, po zakonczeniu swojej ulubionej bajki, Tosia jak
zwykle zaczeta ptakaé. Tym razem jednak cos sie zmienito. Kiedy tzy sptywaty
po jej policzkach, zauwazyla, ze pod jej t6zkiem pojawilo sie co$ niezwyklego. Byl
to maty, blyszczacy klucz. Tosia wzigta klucz do tapki i zaczela sie zastanawiac,
do czego moze on pasowac.

Nagle ustyszala cichy glosik: - Tosiu, Tosiu, chodZ za mng! - powiedzial glos.

Tosia rozejrzata sie dookota, ale nikogo nie widziala. Postanowita jednak podazy¢
za glosem. Wyszta z domu i zauwazyla, Zze na koncu ogrodu znajduje si¢ mata,
drewniana furtka, ktorej wczesniej nigdy nie widziata. Ostroznie podeszta blizej
i wsunela klucz do zamka. Furtka otworzyla si¢ z cichym skrzypieniem.

Kryzys Za furtka Tosia odkryla magiczny ogréd. Byl peten kolorowych
kwiatow, soczystych owocéw i §piewajacych ptakéw. W samym $rodku ogrodu
stata piekna fontanna, a obok niej siedzialy rézne zwierzatka: wesoty krolik,
madra sowa, uSmiechnieta wiewiérka i przyjacielski jezyk.

o Witaj, Tosiu! - powiedzial krolik. - Jestesmy tu, aby poméc ci zrozumieé
twoje uczucia.

Tosia spojrzala na zwierzatka z niedowierzaniem. Jak one mogtly jej poméc?
o Zawsze placzesz, gdy konczy sie bajka, prawda? - zapytala sowa.
Tosia skineta glowa.

o To dlatego, ze czujesz si¢ smutna, ze co$, co lubisz, sie skoniczyto - wyjasnila
wiewiorka. - Ale wiesz co? Kazdy koniec jest poczatkiem czego$
nowego.
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Tosia zastanowila sie nad tym, co ustyszala. Czy to mozliwe, ze zamiast smutku,
mogtaby czué¢ rado$¢ na my$l o tym, co bedzie dalej?

Odzyskiwanie Zwierzatka postanowily nauczy¢ Tosie, jak radzi¢ sobie z
emocjami. Krélik zaproponowal, aby Tosia sprobowala gleboko oddychad, kiedy
czuje sie smutna. Sowa zasugerowala, aby Tosia pomyslala o wszystkich
wspanialych rzeczach, ktore jeszcze ja czekaja. Wiewiorka pokazata Tosi,
jak cieszy¢ sie¢ chwila obecna, a jezyk podpowiedzial, zeby Tosia znalazta co$, co
sprawi jej rado$¢ po zakonczeniu bajki.

Tosia postanowila sprébowaé. Nastepnym razem, gdy skonczyla sie jej ulu-
biona bajka, zamiast ptakaé, wziela gleboki oddech, pomyslata o wszystkich
wspaniatych rzeczach, ktore jeszcze ja czekaja, i zaczela bawié sie swoja ulubiona
zabawka.

Lepsze Miejsce Z czasem Tosia nauczyla sie, jak radzi¢ sobie ze swoimi
emocjami. Juz nie plakala po zakonczeniu bajek, a zamiast tego cieszyla sie
chwila obecna i z niecierpliwoscia czekala na kolejne przygody. Magiczny ogrod
stal si¢ dla niej miejscem, gdzie zawsze mogla znalez¢ wsparcie i zrozumienie.

¢ Dziekuje wam, moi przyjaciele - powiedziata Tosia pewnego dnia, odwiedza-
jac ogrod. - Dzieki wam nauczylam sie, jak by¢ szczesliwg i cieszy¢
sie kazdg chwilg.

Zwierzatka uémiechnety sie do niej i przytulily ja mocno.
Od tego dnia Tosia byla szczesliwa i zawsze pamietala, ze kazdy koniec jest

poczatkiem czego$ nowego. I cho¢ bajki sie konczyly, w jej sercu zawsze bylo
miejsce na nowe, wspaniate przygody.

Refleksje

Tosia nauczyta sie, ze smutek po zakonczeniu bajki jest naturalny, ale mozna
go przezwyciezy¢, myslac o wszystkich wspaniatych rzeczach, ktoére jeszcze ja
czekaja. Ty tez mozesz sprébowaé, kiedy czujesz sie smutny. Pomysl o czyms,
co sprawia ci rado$¢, wez gteboki oddech i ciesz si¢ chwila obecna. Kazdy dzien
przynosi nowe przygody i radoéci, wystarczy je odkry¢.
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