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Wygodne Krélestwo W odleglej galaktyce, na planecie pelnej kolorowych
kwiatow i $wiecacych gwiazd, mieszkala mloda ksigzniczka o imieniu Lila. Lila
byta bardzo szczesliwa w swoim kroélestwie, gdzie wszyscy ja kochali i dbali o
nia. Miata wszystko, czego mogta zapragnaé - piekny patac, mnéstwo zabawek i
przyjaciél, z ktorymi spedzala czas. Jednak czasami, mimo ze miata wszystko,
czula sie troche samotna i zagubiona.

Magiczny Film Pewnego dnia, Lila znalazta w palacowej bibliotece stary,
zakurzony film. Byl to magiczny film, ktéry opowiadal o przygodach w dalekiej
dzungli. Lila, ciekawa co sie¢ w nim kryje, postanowita go obejrzeé. Film byt
peten koloréw, dziwnych stworzen i tajemniczych miejsc. Kiedy film sie skonczyl,
Lila poczula co$ dziwnego. Byla smutna i zagubiona, a lzy zaczely pltynacé
po jej policzkach. Nie wiedziala, dlaczego czuje sie tak Zle.

Ladowanie na Tajemniczej Planecie Nagle, bez zadnego ostrzezenia, Lila
znalazta si¢ na planecie pelnej bujnej, zielonej dzungli. Byla tam zupelnie sama,
a drzewa byly tak wysokie, ze prawie dotykaly nieba. Lila poczuta sie jeszcze
bardziej zagubiona i samotna. Prébowala sobie przypomnieé, jak sie tu znalazta,
ale nie mogta. Y.zy znowu zaczety ptynaé po jej policzkach.

Spotkanie z Madrym Sloniem Kiedy Lila szla przez dzungle, spotkalta
wielkiego, madrego stonia o imieniu Bumbo. Bumbo zauwazyl, ze Lila jest
smutna i zapytal ja, co sig¢ stalo.

o “Dlaczego placzesz, mala ksiezniczko?” - zapytal Bumbo.

e “Nie wiem, Bumbo. Obejrzatam film i teraz czuje sie smutna i zagubiona.”

- odpowiedziala Lila.
Bumbo usmiechnat sie cieplo i powiedzial:

o “Cgasami, kiedy ogladamy co$ nowego, nasze serca moga czu¢ sie zmieszane.
Moze powinna$ porozmawiaé¢ z innymi mieszkancami dzungli. Oni moga ci
poméc zrozumieé, co czujesz.”

Rozmowa z Madrym Malpa Lila poszla dalej i spotkala madra malpe o
imieniu Koko. Koko, widzac smutek na twarzy Lili, zapytala:
o “Dlaczego jeste$ smutna, ksiezniczko?”

e “Obejrzalam film i teraz czuje sie zagubiona i smutna. Bumbo powiedzial,
ze moze mi pomozesz.” - odpowiedziala Lila.

Koko usiadta obok Lili i powiedziata:
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e “Czasami, kiedy widzimy co$ nowego, nasze emocje moga sie pomieszac.
Wazne jest, aby$smy zrozumieli, co czujemy. Czy mozesz opowiedzie¢ mi,
co doktadnie cie zasmucito w filmie?”

Lila zastanowila si¢ przez chwile i zaczela opowiadaé o filmie. Kiedy méwila,
zaczela rozumieé, ze niektére sceny w filmie byly dla niej trudne do zrozumienia
i przerazajace.

Spotkanie z Madrg Papugg Nastepnie Lila spotkala kolorowa papuge o
imieniu Pipi. Pipi, widzac, ze Lila nadal jest smutna, zapytala:

o “Dlaczego jeste$ smutna, ksiezniczko?”

¢ “Obejrzatam film, ktéry mnie zasmucit i teraz czuje sie zagubiona. Bumbo
i Koko prébowali mi poméc, ale nadal nie wiem, co mam zrobié.” -
odpowiedziata Lila.

Pipi usiadta na galezi i powiedziala:

e “Czasami, kiedy czujemy si¢ zagubieni, wazne jest, aby$my znalezli sposéb
na wyrazenie naszych emocji. Moze sprobujesz narysowaé to, co czujesz?”

Rysunek Emocji Lila postanowila sprébowaé¢. Wzieta kartke i kredki, ktore
miata w swojej torbie, i zaczela rysowaé. Rysowala smutne twarze, ciemne
chmury i straszne sceny z filmu. Kiedy skonczyla, poczula sie troche
lepiej.

Powrét do Palacu Nagle, dzungla zaczela sie rozmywadé, a Lila znalazla sie z
powrotem w swoim patacu. Byla zaskoczona, ale czula sie lepiej. Zrozumiata,
ze wazne jest, aby wyrazaé swoje emocje i rozmawiaé o nich z innymi.

Nowa Madro$é Lila postanowita podzieli¢ si¢ swoja przygoda z rodzicami i
przyjaciotmi. Opowiedziata im o swojej podrézy do dzungli emocji i o tym, jak
wazne jest, aby rozmawia¢ o swoich uczuciach. Dzieki temu poczula sig silniejsza
i bardziej pewna siebie.

Lepsze Miejsce Od tego dnia, Lila zawsze pamietata, ze kiedy czuje sie
smutna lub zagubiona, moze porozmawia¢ z kims$ bliskim lub wyrazi¢ swoje
emocje przez rysowanie. Wiedziala, ze nie jest sama i ze zawsze znajdzie kogo$,
kto jej pomoze. I tak, Lila zyla szczesliwie, wiedzac, ze potrafi radzi¢ sobie z
trudnymi emocjami.

Refleksja

e “Czy pamietasz, jak Lila czula sie po obejrzeniu filmu? Dlaczego byla
smutna?”
o “Jakie zwierzeta spotkala Lila w dzungli? Jak jej pomogty?”

© 2025 opentales.ai



KSIEZNICZKA LILA I DZUNGLA EMOCJI - STORY

e “Co zrobila Lila, aby poczué sie lepiej? Czy ty tez mozesz sprobowaé
rysowaé swoje emocje?”

o “Kiedy czujesz si¢ smutny lub zagubiony, z kim mozesz porozmawiaé o
swoich uczuciach?”

Podsumowanie

Ksiezniczka Lila nauczyla sie, ze wazne jest, aby wyrazaé swoje emocje i roz-
mawiaé¢ o nich z innymi. Dzieki temu poczula sie¢ lepiej i silniejsza. Ty tez
mozesz nauczy¢ sie radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, rozmawiajac z bliskimi
lub wyrazajac je w inny sposéb, na przyklad przez rysowanie. Pamietaj, ze
zawsze jest kto$, kto chce i moze ci pomoc.
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