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Kotek Feliks i Wiejska Przygoda.

Byl sobie raz maly kotek o imieniu Feliks, ktory mieszkal w przytulnym domu
na skraju wsi. Feliks byl bardzo ciekawskim kotkiem, ale mial pewien problem —
czesto nie wiedzial, kiedy jest glodny, kiedy chce mu si¢ pi¢, albo kiedy musi
skorzysta¢ z toalety. Jego mama, pani Kocia, martwita si¢ o niego i czesto
przypominala mu, zeby jadl i pil, ale Feliks nie zawsze stuchal.

Pewnego dnia, gdy slonce swiecilo wysoko na niebie, Feliks postanowil wyruszy¢
na wiejska przygode. Chcial poznaé¢ nowych przyjaciél i nauczyé sie czegos
nowego. Pozegnal sie z mama i ruszyl w droge, peten entuzjazmu.

Tajemniczy Las.

Feliks przemierzal taki, skakat przez strumyki i w koncu dotart do tajemniczego
lasu. Las byl pelen dziwnych dzwiekow i zapachéw, ktére kotek nigdy wezedniej
nie styszal ani nie czul. W miare jak zaglebial sie w las, napotkal na swojej
drodze madrego sowe o imieniu Sowa Madrala.

»Witaj, Feliksie,” powiedziata Sowa Madrala. ,,Widze, ze jestes tu nowy. Czy
moge ci jako$ poméc?”

Feliks opowiedzial Sowie o swoich problemach z rozpoznawaniem swoich potrzeb.
Sowa Madrala zamyslita si¢ na chwile, a potem powiedziata: ,Wiesz, Feliksie,
kazdy z nas ma w sobie maly kompas, ktory pokazuje, czego potrzebujemy.
Musisz tylko nauczy¢ sie go stuchaé.”

Spotkanie z Jezem.

Feliks podziekowal Sowie i ruszyl dalej. Wkrétce napotkal jeza o imieniu Jezyk
Kolczatek, ktéry bawil sie¢ wsrod opadtych lisci. Jezyk byl bardzo przyjazny i
zaprosil Feliksa do wspdlnej zabawy.

»Feliksie, czy wiesz, ze kiedy czuje sie zmeczony, zwijam sie w kulke i odpoczy-
wam?” — zapytal Jezyk.

Feliks pokiwal glowa, ale wciaz nie byl pewien, jak to sie ma do jego problemu.
Jezyk usmiechnal sie i dodal: ,,Moze sprobuj zwracaé¢ uwage na swoje cialo.
Kiedy poczujesz sie glodny, twoje brzuszek zacznie burczeé¢. Kiedy bedziesz
spragniony, twoje gardlo bedzie suche. A kiedy bedziesz musial skorzystaé z
toalety... no céz, sam wiesz.”

Feliks podziekowal Jezykowi i postanowil sprobowaé¢ zwraca¢ wieksza uwage na
sygnaly swojego ciala.
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Niespodziewany Deszcz.

Nagle niebo zasnulo sie chmurami i zaczal pada¢ deszcz. Feliks szybko schronil
sie pod duzym drzewem, gdzie spotkal mala myszke o imieniu Mysia Pysia.
Mysia byla bardzo madra i znala wiele opowiesci o lesie.

,Feliksie, czy wiesz, ze deszcz jest jak przypomnienie od natury, ze czasami
musimy zwolni¢ i odpoczaé¢?” — powiedziala Mysia Pysia.

Feliks zrozumial, ze czasami jego cialo tez potrzebuje przerwy, tak jak ziemia
potrzebuje deszczu. Postanowil, ze bedzie bardziej uwazny na te sygnaly.

Kiedy deszcz ustal, Feliks postanowil wréci¢é do domu. Po drodze myslat o
wszystkim, czego sie nauczyl od swoich nowych przyjaciol. Zrozumial, ze jego
cialo wysyta mu sygnaly, a on musi tylko nauczy¢ si¢ je rozpoznawac.

Kiedy dotart do domu, mama z radoScia go przywitala. Feliks opowiedzial jej o
swojej przygodzie i o tym, czego sie nauczyl. Od tego dnia, Feliks byl bardziej
uwazny na swoje potrzeby i sygnaly swojego ciata. Wiedzial, ze zawsze moze
liczy¢ na pomoc swoich przyjaciél, ale najwazniejsze bylo, zeby stuchaé¢ samego
siebie.

Feliks nauczy! sie, ze jego cialo ma wiele sposobéw na komunikowanie swoich
potrzeb. Wazne jest, zeby by¢ uwaznym i stuchaé tych sygnaléw, aby czué sie
zdrowo i szczeSliwie. Ty tez mozesz nauczy¢ sie rozpoznawaé sygnaty swojego
ciala i dbaé o siebie, tak jak Feliks.
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