EWA I MAGICZNY OGROD

Ewa i Magiczny Ogréd
Ewa i Magiczny Ograod.

Dawno, dawno temu, w malej wiosce otoczonej lasami, mieszkala czteroletnia
dziewczynka o imieniu Ewa. Ewa byla pelna energii i ciekawos$ci, ale czasami,
kiedy co$ nie szto po jej mysli, wpadata w ztoé¢ i krzyczata. Na przyktad, kiedy
mama wytaczata jej ulubiona bajke w telewizji, albo gdy musiata pié¢ z kubka,
ktory nie byt jej ulubionym kolorem.

Pewnego dnia, Ewa odkryla co$ niezwyklego. Spacerujac po ogrodzie swojej
babci, znalazla mala, ukryta furtke w zywoplocie. Zaintrygowana, otworzyla ja
i weszla do Srodka. Ku jej zdziwieniu, za furtka rozciggal sie magiczny ogréd
peten kolorowych rodlin i kwiatéow, ktore miaty swoje specjalne moce.

Spotkanie z Madrymi Roslinami.

Ewa nie mogla uwierzy¢ wlasnym oczom. W ogrodzie kazda roslina miata co$
do powiedzenia i kazda z nich miala swoje unikalne zdolnosci. Pierwsza roslina,
ktéra spotkala, byta Réza Spokoju. Roza miala pickne, delikatne platki, ktore
emanowaly kojacym zapachem.

o Witaj, Ewo — powiedziala Roza. — Slyszalam, Ze czasami masz trudnosci z
radzeniem sobie z frustracja. Moze moge ci poméc?

Ewa spojrzata na Réze z zaciekawieniem.
e Jak mozesz mi poméc? — zapytala.

o Kiedy czujesz, ze zaraz wybuchniesz ztoscia, sprébuj wziaé gleboki oddech i
poczué moj zapach. Pomoze ci to sie uspokoi¢ i pomysle¢, zanim zareagujesz
— odpowiedziala Roza.

Nastepnego dnia Ewa wrécila do domu i postanowila wyprébowaé¢ rade Rozy.
Gdy mama wytaczyla telewizor, Ewa poczula, jak zlo$¢ zaczyna w niej narastac.
Zamiast krzycze¢, wzieta gleboki oddech i wyobrazita sobie zapach Rézy Spokoju.
Ku jej zaskoczeniu, poczula sie spokojniejsza i zamiast krzyczeé, powiedziata
mamie, ze chcialaby jeszcze chwile ogladaé bajke.

Mama byta zdziwiona, ale i zadowolona z reakcji Ewy. Po krétkiej rozmowie
zgodzila sie na jeszcze pie¢ minut bajki, a potem wspodlnie poszty sie bawic.

Pewnego dnia, Ewa znowu odwiedzita magiczny ogréd. Tym razem spotkata
Drzewo Cierpliwosci. Drzewo bylo wysokie i majestatyczne, a jego liscie szumiaty
cicho na wietrze.

e Witaj, Ewo — powiedzialo Drzewo. — Slyszalem, ze czasami trudno ci
czekaé na to, czego chcesz. Moze moge ci poméc?

Ewa spojrzala na Drzewo z zainteresowaniem.

e Jak mozesz mi pomébc? — zapytala.
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o Kiedy czujesz, ze tracisz cierpliwo$¢, sprobuj policzy¢ do dziesieciu i
wyobrazi¢ sobie, ze jestes tak spokojna jak ja. Pomoze ci to przetrwaé
chwile oczekiwania — odpowiedzialo Drzewo.

Kilka dni pdzniej, Ewa musiala czekaé¢, az mama przygotuje jej ulubiona
przekaske. Czula, jak zlo$¢ narasta, ale przypomniala sobie o radzie Drzewa
Cierpliwosci. Zaczela liczy¢ do dziesieciu i wyobrazita sobie, ze jest tak spokojna
jak Drzewo. Kiedy skonczyla liczyé, poczula sie lepiej i cierpliwie poczekala na
przekaske.

Mama zauwazyla zmiane w zachowaniu Ewy i pochwalila ja za cierpliwosé. Ewa
byta dumna z siebie i czula, ze zaczyna panowaé¢ nad swoimi emocjami.

Pewnego dnia, Ewa musiala zalozy¢ sukienke, ktérej nie lubita. Czula, ze
zaraz wybuchnie zloScia, ale przypomniala sobie o wszystkich madrych radach z
magicznego ogrodu. Wrziela gleboki oddech, policzyla do dziesigciu i wyobrazita
sobie zapach Roézy Spokoju. Poczula, jak zlo$é ustepuje i zamiast krzyczeé,
powiedziala mamie, ze nie lubi tej sukienki, ale zgodzita si¢ ja zalozyé na
specjalna okazje.

Mama byla zaskoczona, ale i dumna z Ewy. Razem postanowily, ze Ewa bedzie
mogta wybra¢ inng sukienke na nastepny dzien.

Ewa wracala do magicznego ogrodu wiele razy, uczac si¢ nowych sposobéw
radzenia sobie z emocjami od madrych roslin. Kazdego dnia stawala sie coraz
bardziej spokojna i cierpliwa. Zrozumiala, ze zto$¢ i frustracja to normalne
uczucia, ale mozna je kontrolowaé¢ i wyraza¢ w sposéb, ktéry nie krzywdzi
innych.

Dzieki magicznemu ogrodowi, Ewa nauczyla sie, jak radzi¢ sobie z trudnosci-
ami i stata si¢ bardziej szczesliwa i zadowolona dziewczynka. Kazdego dnia,
kiedy napotykalta trudnoéci, przypominala sobie rady Roézy Spokoju i Drzewa
Cierpliwoéci, i dzieki temu potrafita zapanowa¢ nad swoimi emocjami.

Droga Ewo, czy pamigtasz, jak Ewa z opowiesci poczula si¢ lepiej, kiedy wzieta
gleboki oddech i policzyla do dziesieciu? Moze nastepnym razem, kiedy poczujesz,
ze co$ cie denerwuje, sprobujesz zrobi¢ to samo? Mozesz wyobrazié sobie zapach
pieknej rézy albo szum spokojnego drzewa. Pamietaj, ze zawsze mozesz znalezé
sposob, aby poczu¢ sie lepiej i poradzié¢ sobie z trudnoSciami.

I tak, Ewa i jej magiczny ogrdd stali sie nierozlaczni. Kazdego dnia, kiedy Ewa
napotykalta trudnosci, wiedziata, ze moze liczy¢ na madros¢ roslin z magicznego
ogrodu. Dzieki nim nauczyla sie, jak radzi¢ sobie z emocjami i stala sie bardziej
szczedliwg i zadowolona dziewczynka. A magiczny ogr6d? On zawsze czekal na
Ewy, gotowy, by poméc jej w kazdej chwili.
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