WYPRAWA MALEGO ODKRYWCY

Wyprawa Matlego Odkrywcy

Wyprawa Malego Odkrywcy.

W samym sercu zattoczonego miasta mieszkal siedmioletni chlopiec o imieniu
Adas. Ada$ miat wielkg wyobraZnie i marzyl o przygodach w dzikiej dzungli.
Jednak w domu czesto wpadal w zloéé¢, gdy co$ szlo nie po jego mysli. Kiedy
rodzice méwili mu, ze nie moze ogladaé telewizji przed kolacja, nazywat ich ghup-
kami. Gdy jego mlodszy brat, czteroletni Jas, chcial sie bawi¢ jego zabawkami,
Adas krzyczal i popychal go. Wszyscy w domu byli smutni z powodu tych ktétni.

Pewnego wieczoru, gdy Ada$ zasypial, poczul dziwne mrowienie w palcach.
Otworzyt oczy i zobaczyl, ze lezy na miekkiej trawie w srodku gestej dzungli.
Wokét niego stychaé bylo $piew ptakow i szum lisci. Adas wstal i rozejrzal sie.
Przed nim stal maly plecak i mapa z napisem: “Wyprawa Matego Odkrywcy”.

Ada$ wiedzial, ze musi znalezé droge przez dzungle, aby dojsé do tajemniczej
Swi@tyni Spokoju, gdzie mégltby nauczy¢ sie, jak kontrolowa¢ swoje emocje. W
plecaku znalazt kompas, butelke wody i kilka przekasek. Ruszyl przed siebie,
czujac ekscytacje i odrobing strachu.

Wkroétce napotkal maltpe o imieniu Tiko, ktéra okazala si¢ by¢ bardzo przyjazna.
Tiko pokazal Adasiowi, jak znalezé jedzenie i wode w dzungli. Razem przeszli
przez most z lian i dotarli do matego wodospadu. Adas poczutl sie pewniej i
pomyélal, ze moze uda mu sie dotrze¢ do Swiatyni Spokoju.

Nagle, w gestwinie pojawil sie wielki tygrys. Adas zamarl ze strachu, a Tiko
schowal sie za drzewem. Tygrys ryknal groznie. Ada$ chcial uciec, ale przypom-
nial sobie, ze musi by¢ odwazny. Wzial gteboki oddech i powiedzial do tygrysa:
“Nie chcemy cig skrzywdzié¢. Szukamy gwi@tyni Spokoju.” Tygrys spojrzal na
Adasia i powiedzial: “Swiatynia Spokoju jest bardzo daleko. Tylko ci, ktérzy
potrafig kontrolowaé¢ swoje emocje, moga tam dotrze¢. Czy potrafisz to zrobi¢?”
Ada$ poczul, jak serce bije mu szybciej. Wiedzial, ze musi si¢ zmienié, aby
dotrze¢ do celu. Zrozumial, ze jego z1oé¢ i agresja nie pomoga mu w tej wyprawie.

Ada$ postanowil, ze sprobuje zmienié¢ swoje podejscie. Zaczal z szacunkiem
rozmawiaé z Tiko i tygrysem. Zamiast krzyczeé, kiedy co$ szto nie po jego mysli,
staral sie wyjasniaé, co czuje. Tygrys widzac jego starania, zgodzil sie poméc.
Razem przeszli przez gesta dzungle, pokonujac rézne przeszkody.

Po wielu dniach wedréwki dotarli do Swi@tyni Spokoju. Adas poczul sie dumny
z siebie. W $wiatyni nauczy! sie, jak radzi¢ sobie ze swoimi emocjami i jak
szanowal innych. Kiedy wroécit do domu, jego rodzice i brat zauwazyli, ze Adas
stal sie spokojniejszy i bardziej uprzejmy. Teraz, gdy co$ szlo nie po jego mysli,
zamiast krzyczeé, méowit o swoich uczuciach i szukal rozwigzania.

Adas zrozumial, ze kontrolowanie emocji i szacunek dla innych to klucz do
harmonii. Wiedzial, Ze jeszcze wiele razy bedzie musial é¢wiczyé te umiejetnoscei,
ale teraz mial narzedzia, aby to zrobié¢. I choé¢ dzungla byta tylko snem, lekcje,
ktére tam otrzymal, byly prawdziwe i pomogly mu sta¢ si¢ lepszym czlowiekiem.
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Historia Adasia pokazuje, ze kazdy z nas moze nauczy¢ sie kontrolowaé swoje
emocje i szanowac innych. Nawet jesli czasem jest to trudne, warto probowac,
bo dzigki temu mozemy osiagnaé wspolne cele i czué sie lepiej wsrod bliskich.
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