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W samym sercu zatłoczonego miasta mieszkał siedmioletni chłopiec o imieniu
Adaś. Adaś miał wielką wyobraźnię i marzył o przygodach w dzikiej dżungli.
Jednak w domu często wpadał w złość, gdy coś szło nie po jego myśli. Kiedy
rodzice mówili mu, że nie może oglądać telewizji przed kolacją, nazywał ich głup-
kami. Gdy jego młodszy brat, czteroletni Jaś, chciał się bawić jego zabawkami,
Adaś krzyczał i popychał go. Wszyscy w domu byli smutni z powodu tych kłótni.

Pewnego wieczoru, gdy Adaś zasypiał, poczuł dziwne mrowienie w palcach.
Otworzył oczy i zobaczył, że leży na miękkiej trawie w środku gęstej dżungli.
Wokół niego słychać było śpiew ptaków i szum liści. Adaś wstał i rozejrzał się.
Przed nim stał mały plecak i mapa z napisem: “Wyprawa Małego Odkrywcy”.

Adaś wiedział, że musi znaleźć drogę przez dżunglę, aby dojść do tajemniczej
Świątyni Spokoju, gdzie mógłby nauczyć się, jak kontrolować swoje emocje. W
plecaku znalazł kompas, butelkę wody i kilka przekąsek. Ruszył przed siebie,
czując ekscytację i odrobinę strachu.

Wkrótce napotkał małpę o imieniu Tiko, która okazała się być bardzo przyjazna.
Tiko pokazał Adasiowi, jak znaleźć jedzenie i wodę w dżungli. Razem przeszli
przez most z lian i dotarli do małego wodospadu. Adaś poczuł się pewniej i
pomyślał, że może uda mu się dotrzeć do Świątyni Spokoju.

Nagle, w gęstwinie pojawił się wielki tygrys. Adaś zamarł ze strachu, a Tiko
schował się za drzewem. Tygrys ryknął groźnie. Adaś chciał uciec, ale przypom-
niał sobie, że musi być odważny. Wziął głęboki oddech i powiedział do tygrysa:
“Nie chcemy cię skrzywdzić. Szukamy Świątyni Spokoju.” Tygrys spojrzał na
Adasia i powiedział: “Świątynia Spokoju jest bardzo daleko. Tylko ci, którzy
potrafią kontrolować swoje emocje, mogą tam dotrzeć. Czy potrafisz to zrobić?”
Adaś poczuł, jak serce bije mu szybciej. Wiedział, że musi się zmienić, aby
dotrzeć do celu. Zrozumiał, że jego złość i agresja nie pomogą mu w tej wyprawie.

Adaś postanowił, że spróbuje zmienić swoje podejście. Zaczął z szacunkiem
rozmawiać z Tiko i tygrysem. Zamiast krzyczeć, kiedy coś szło nie po jego myśli,
starał się wyjaśniać, co czuje. Tygrys widząc jego starania, zgodził się pomóc.
Razem przeszli przez gęstą dżunglę, pokonując różne przeszkody.

Po wielu dniach wędrówki dotarli do Świątyni Spokoju. Adaś poczuł się dumny
z siebie. W świątyni nauczył się, jak radzić sobie ze swoimi emocjami i jak
szanować innych. Kiedy wrócił do domu, jego rodzice i brat zauważyli, że Adaś
stał się spokojniejszy i bardziej uprzejmy. Teraz, gdy coś szło nie po jego myśli,
zamiast krzyczeć, mówił o swoich uczuciach i szukał rozwiązania.

Adaś zrozumiał, że kontrolowanie emocji i szacunek dla innych to klucz do
harmonii. Wiedział, że jeszcze wiele razy będzie musiał ćwiczyć te umiejętności,
ale teraz miał narzędzia, aby to zrobić. I choć dżungla była tylko snem, lekcje,
które tam otrzymał, były prawdziwe i pomogły mu stać się lepszym człowiekiem.
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Historia Adasia pokazuje, że każdy z nas może nauczyć się kontrolować swoje
emocje i szanować innych. Nawet jeśli czasem jest to trudne, warto próbować,
bo dzięki temu możemy osiągnąć wspólne cele i czuć się lepiej wśród bliskich.
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