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W zamku Hogwart, pelnym tajemniczych zakamarkéw i magicznych przedmiotow,
mieszkal czarodziej o imieniu Max. Byl to chlopiec o bystrych oczach i nies-
fornych wlosach, ktéry mial jeden powazny problem — nie potrafil kontrolowaé
swojego gniewu. Kazdego dnia, gdy co$ mu nie wychodzilo, Max wybuchat
ztodcia. Trzaskal drzwiami, rzucal dlugopisami i krzyczal na swoich przyjaciét.

Tajemnicze Odkrycie.

Pewnego dnia, gdy Max znéw byl wsciekly, postanowil schowaé sie w jednym z
mniej uczeszczanych korytarzy zamku. Wtlasnie tam, za starymi zaslonami, od-
kryt co$ niezwyktego — magiczne lustro. Lustro to nie bylo zwyklym zwierciadtem.
Kiedy Max spojrzal w jego tafle, zobaczyl cos, co go zaskoczylo.

Max zobaczyl siebie, ale nie takiego, jakim byl teraz. Zobaczyl siebie, kiedy
byl zty. W lustrze widzial, jak jego zto$¢ wplywata na innych. Widzial smutne
twarze swoich przyjaciol, ktorzy bali sie jego wybuchow. Widzial, jak jego krzyki
ranily innych, i jak jego zloéé¢ sprawiala, ze czutl sie jeszcze gorzej.

Max zrozumial, ze musi co$ zmieni¢. Ale jak? Lustro pokazalo mu wskazdéwke —
jesli nauczy sie kontrolowaé swoje emocje, lustro wskaze mu droge do skarbu.
Max postanowil wyruszy¢ na wyprawe, aby odkry¢, jak panowa¢ nad swoim
gniewem.

Podczas swojej podrézy po zamku, Max spotkal madrego starca, ktéry znat
wiele tajemnic Hogwartu. Starzec powiedzial Maxowi, ze kontrolowanie gniewu
to trudna sztuka, ale mozliwa do opanowania. ,Musisz nauczy¢ sie oddychaé
gleboko, zanim powiesz cos, czego pdzniej bedziesz zalowaé,” powiedzial starzec.
»2Musisz tez nauczy¢ sie méwi¢ o swoich uczuciach zamiast je ukrywac.”

Max postanowil wyprébowaé rady starca. Nastepnego dnia, kiedy jego przyjaciel
przypadkowo przewrocit jego ulubiona ksiazke, Max poczul, jak gniew zaczyna
w nim narasta¢. Zamiast jednak wybuchnaé, wzial gteboki oddech i powiedziat:
wJestem zly, bo ta ksiazka jest dla mnie wazna.” Przyjaciel przeprosit, a Max
poczut sie lepiej, ze nie wybuchl zloscia.

Max wrocit do magicznego lustra. Tym razem zobaczyt co$§ innego. Lustro
pokazato mu droge do skarbu — ukrytego pokoju w zamku, petnego ksigzek i
magicznych przedmiotéw, ktore mogly mu poméc w dalszym rozwijaniu swoich
umiejetnosci.

Max zaczal regularnie odwiedza¢ ukryty pokéj. Czytat ksiazki o emocjach, uczyt
sie nowych zakle¢, ktére pomagaty mu sie uspokoié, i rozmawial z przyjaciéimi
o swoich uczuciach. Z czasem, jego wybuchy gniewu staly sie coraz rzadsze, a
on sam czul si¢ bardziej szczesliwy i spokojny.
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Max wrécit do swojego normalnego zycia w zamku, ale teraz byl zupelnie innym
chlopcem. Wiedzial, ze kontrolowanie gniewu to trudna sztuka, ale mozliwa
do opanowania. Dzigki swojemu doswiadczeniu, stal si¢ bardziej empatyczny i
zrozumial, jak wazne jest rozmawianie o swoich uczuciach.

Czy Max zawsze bedzie potrafit kontrolowaé swéj gniew? Czy magiczne lustro
pomoze mu w innych problemach? Co by$ zrobil, gdybys znalazl takie lustro?
Jakie emocje chcialbys lepiej zrozumie¢?

Max nauczyt sie, ze kazdy ma swoje wyzwania, ale z odpowiednia pomoca i
determinacja, mozna je pokonaé¢. A Ty, jak myslisz, co by Ci pomogto, gdyby$
byl na miejscu Maxa?
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