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W zamku Hogwart, pełnym tajemniczych zakamarków i magicznych przedmiotów,
mieszkał czarodziej o imieniu Max. Był to chłopiec o bystrych oczach i nies-
fornych włosach, który miał jeden poważny problem – nie potrafił kontrolować
swojego gniewu. Każdego dnia, gdy coś mu nie wychodziło, Max wybuchał
złością. Trzaskał drzwiami, rzucał długopisami i krzyczał na swoich przyjaciół.

Tajemnicze Odkrycie.
Pewnego dnia, gdy Max znów był wściekły, postanowił schować się w jednym z
mniej uczęszczanych korytarzy zamku. Właśnie tam, za starymi zasłonami, od-
krył coś niezwykłego – magiczne lustro. Lustro to nie było zwykłym zwierciadłem.
Kiedy Max spojrzał w jego taflę, zobaczył coś, co go zaskoczyło.

Max zobaczył siebie, ale nie takiego, jakim był teraz. Zobaczył siebie, kiedy
był zły. W lustrze widział, jak jego złość wpływała na innych. Widział smutne
twarze swoich przyjaciół, którzy bali się jego wybuchów. Widział, jak jego krzyki
raniły innych, i jak jego złość sprawiała, że czuł się jeszcze gorzej.

Max zrozumiał, że musi coś zmienić. Ale jak? Lustro pokazało mu wskazówkę –
jeśli nauczy się kontrolować swoje emocje, lustro wskaże mu drogę do skarbu.
Max postanowił wyruszyć na wyprawę, aby odkryć, jak panować nad swoim
gniewem.

Podczas swojej podróży po zamku, Max spotkał mądrego starca, który znał
wiele tajemnic Hogwartu. Starzec powiedział Maxowi, że kontrolowanie gniewu
to trudna sztuka, ale możliwa do opanowania. „Musisz nauczyć się oddychać
głęboko, zanim powiesz coś, czego później będziesz żałować,” powiedział starzec.
„Musisz też nauczyć się mówić o swoich uczuciach zamiast je ukrywać.”

Max postanowił wypróbować rady starca. Następnego dnia, kiedy jego przyjaciel
przypadkowo przewrócił jego ulubioną książkę, Max poczuł, jak gniew zaczyna
w nim narastać. Zamiast jednak wybuchnąć, wziął głęboki oddech i powiedział:
„Jestem zły, bo ta książka jest dla mnie ważna.” Przyjaciel przeprosił, a Max
poczuł się lepiej, że nie wybuchł złością.

Max wrócił do magicznego lustra. Tym razem zobaczył coś innego. Lustro
pokazało mu drogę do skarbu – ukrytego pokoju w zamku, pełnego książek i
magicznych przedmiotów, które mogły mu pomóc w dalszym rozwijaniu swoich
umiejętności.

Max zaczął regularnie odwiedzać ukryty pokój. Czytał książki o emocjach, uczył
się nowych zaklęć, które pomagały mu się uspokoić, i rozmawiał z przyjaciółmi
o swoich uczuciach. Z czasem, jego wybuchy gniewu stały się coraz rzadsze, a
on sam czuł się bardziej szczęśliwy i spokojny.
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Max wrócił do swojego normalnego życia w zamku, ale teraz był zupełnie innym
chłopcem. Wiedział, że kontrolowanie gniewu to trudna sztuka, ale możliwa
do opanowania. Dzięki swojemu doświadczeniu, stał się bardziej empatyczny i
zrozumiał, jak ważne jest rozmawianie o swoich uczuciach.

Czy Max zawsze będzie potrafił kontrolować swój gniew? Czy magiczne lustro
pomoże mu w innych problemach? Co byś zrobił, gdybyś znalazł takie lustro?
Jakie emocje chciałbyś lepiej zrozumieć?

Max nauczył się, że każdy ma swoje wyzwania, ale z odpowiednią pomocą i
determinacją, można je pokonać. A Ty, jak myślisz, co by Ci pomogło, gdybyś
był na miejscu Maxa?
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