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Historia o Robercie i Zaczarowanym Lesie

Robert i Zaczarowany Las.

Byt1 sobie chtopiec o imieniu Robert, ktéry mieszkal w matym, przytulnym domku
na skraju lasu. Robert mial szes¢ lat i uwielbial bawi¢ si¢ na podwoérku, budowaé
zamki z piasku i rysowaé kreda po chodniku. Jednak Robert miat pewien problem
— bardzo szybko si¢ ztoscil. Kiedy cos nie szto po jego mysli, wpadal w prawdziwa
furie. Rodzice prébowali réznych sposobéw, aby go uspokoié¢, ale nic nie dziatato
na dlugo.

Pewnego dnia, kiedy Robert znéw si¢ zdenerwowal, jego mama powiedziala:
“Robert, moze czas na mala przygode? Pdjdziesz do lasu i zobaczysz, co tam
znajdziesz. Moze to pomoze ci si¢ uspokoié.”

Robert nie byl pewien, czy to dobry pomyst, ale ciekawos¢ zwyciezyta. Zaltozyl
swoje ulubione buty, wzial plecak i ruszyt w strone lasu.

Lasy byly dla Roberta miejscem tajemniczym i pelnym przygdd. Kiedy wszedl
miedzy drzewa, poczul, jak otacza go spokdj i cisza. Szedl Sciezka, podziwiajac
piekno przyrody, az nagle zauwazyl cos niezwyktego. Przed nim pojawita sie
mala, 18niaca Sciezka, ktorej wezesniej nigdy nie widzial.

“Co to moze by¢?” — pomyslal Robert i postanowil podazac za lsniaca Sciezka.
Sciezka prowadzila go glebiej w las, az w koncu dotart do polany, na ktérej stato
ogromne, stare drzewo. Drzewo miato dziwne, magiczne znaki wyryte na korze,
a jego galezie Swiecily delikatnym blaskiem.

Robert podszedl blizej i dotknal drzewa. Nagle poczul, jak co$ go otacza, jakby
niewidzialna sita przeniosta go w inne miejsce.

Robert otworzyl oczy i zobaczyl, ze znajduje sie w zupelnie innym lesie. Ten
las byl magiczny — drzewa mialy kolorowe liScie, a kwiaty Swiecily jak male
lampki. W powietrzu unosily sie delikatne dzwieki muzyki, a wokét lataty male,
Swietliste istoty.

“To musi by¢ zaczarowany las!” — pomy$lal Robert z zachwytem.

Jednak jego zachwyt nie trwal dlugo. Zauwazyl, ze kiedy tylko poczul sie zty
lub smutny, las zmienial sie. Drzewa tracily kolor, kwiaty wiedly, a $wietliste
istoty znikaly. Robert zrozumial, Ze jego emocje maja wplyw na ten magiczny
las.

“Musze nauczy¢ sie kontrolowaé swoje emocje, zeby przywrocié las do jego pieknej
formy” — postanowil Robert.

Robert wiedzial, ze to nie bedzie tatwe zadanie. Kazdego dnia musial stawié¢ czota
roznym wyzwaniom. Czasami spotykal zlosliwe stworzenia, ktére prébowaly go
zdenerwowaé¢. Innym razem musial radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami, ktore
wywolywaly w nim frustracje.
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Pewnego dnia spotkal malego elfa o imieniu Tiko, ktéry powiedzial: “Robert,
aby przywréci¢ las do jego pieknej formy, musisz nauczy¢ sie trzech rzeczy:
oddycha¢ gleboko, liczy¢ do dziesieciu i znalezé co$, co cie uspokaja.”

Robert postanowil sprébowaé. Kiedy tylko poczul, ze zaczyna si¢ zloscié¢, zaczal
gleboko oddychaé. Liczyt do dziesieciu i myélat o rzeczach, ktére go uspokajaja —
o swoim ulubionym pluszowym misiu, o cieptym kocu, o piosence, ktéra Spiewala
mu mama.

Pewnego dnia, kiedy Robert wedrowal przez zaczarowany las, natrafil na wielka,
nieprzekraczalna rzeke. Woda byla burzliwa i zdawala si¢ nie mie¢ konca.
Na drugim brzegu rzeki zauwazyl pickne, $wiecace drzewo, ktére emanowato
spokojem i radoscia.

“Musze¢ sie tam dostaé, ale jak?” — zastanawial si¢ Robert.

Wtedy zauwazyl, ze na brzegu rzeki lezy kilka duzych kamieni. Postanowil
utozyé je tak, aby stworzy¢ most. To bylo trudne zadanie — kamienie byly
ciezkie, a woda niebezpieczna. Robert musial by¢ bardzo cierpliwy i ostrozny.

Kazdy kamien, ktéry udalo mu sie polozyé, przyblizal go do celu. Kiedy w
koncu utozyl ostatni kamien, mogt przejsé na drugi brzeg. Dotart do Swiecacego
drzewa, ktore nagrodzito go magicznym owocem. Kiedy zjadl owoc, poczul, jak
wypelnia go spokdj i rados¢.

7 kazdym dniem Robert stawat sie coraz lepszy w kontrolowaniu swoich emocji.
Las zaczal odzyskiwa¢ swoje piekno — drzewa znéw byly kolorowe, kwiaty kwitly,
a Swietliste istoty wrocity.

Pewnego dnia, kiedy Robert poczul, ze nauczyt sie juz wszystkiego, co mégl z
zaczarowanego lasu, postanowit wréci¢ do domu. Dotknat magicznego drzewa i
poczul, jak niewidzialna sita przenosi go z powrotem.

Kiedy otworzyl oczy, zobaczyl, Ze stoi na skraju lasu, blisko swojego domu.
UsSmiechnal sie, wiedzac, ze teraz potrafi radzi¢ sobie z emocjami.

Robert wrécil do domu i podzielit sie swoja przygoda z rodzicami. Mama i tata
byli dumni z jego postepéw. Od tego dnia, kiedy tylko Robert czul, ze zaczyna
sie zto$ci¢, przypominal sobie o zaczarowanym lesie i stosowal techniki, ktérych
si¢ nauczyl.

Jego zycie stalo sie spokojniejsze, a on sam byl szczedliwszy. Wiedzial, ze zawsze
moze wréci¢ do zaczarowanego lasu w swojej wyobrazni, aby znalezé spokéj i
radosé.
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