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Dawno, dawno temu, w małym miasteczku, żył chłopiec o imieniu Piotruś.
Piotruś miał cztery lata i był wielkim fanem piłki nożnej. Każdego dnia, zaraz
po śniadaniu, biegł na boisko, by grać w piłkę z przyjaciółmi. Piotruś miał
niezwykłe umiejętności i wszyscy nazywali go “Super Piłkarz Piotruś”.

Pewnego słonecznego dnia, Piotruś grał w piłkę z przyjaciółmi. Wszystko szło
świetnie, dopóki nie przyszła kolej na strzał Piotrusia. Chciał strzelić gola, ale
piłka poleciała obok bramki. Piotruś poczuł, jak jego twarz robi się czerwona ze
złości. Chciał strzelić jeszcze raz, ale jego przyjaciele powiedzieli, że teraz jest
kolej innego dziecka. Piotruś poczuł, jak w jego wnętrzu rośnie burza.

Burza Emocji.
Piotruś zaczął krzyczeć: “Nie! Teraz moja kolej! Nie słucham was!” i zaczął
kopać wszystko dookoła. Przyjaciele próbowali go uspokoić, ale Piotruś schował
się za dużym krzakiem i dalej krzyczał. Wtedy nagle, zza krzaka, wyłonił się
dziwny pociąg. Był kolorowy, z mnóstwem światełek i dźwięków.

Magiczny Pociąg.
Pociąg zatrzymał się przed Piotrusiem, a drzwi otworzyły się z cichym szumem. Z
wnętrza pociągu wyszedł konduktor w niebieskim mundurze. “Cześć, Piotrusiu,”
powiedział konduktor z uśmiechem. “Jestem Konduktor Emocji. Czy chciałbyś
wsiąść do mojego pociągu i dowiedzieć się, jak radzić sobie ze swoją złością?”

Piotruś, choć nadal zły, był bardzo ciekawy. Wsiadł do pociągu, a Konduktor
Emocji zamknął drzwi i pociąg ruszył. Okna pociągu były magiczne i pokazywały
różne sceny. Piotruś zobaczył dzieci, które były złe i nie wiedziały, co zrobić ze
swoją złością. Widział, jak krzyczą i kopią, ale także widział, jak uczą się radzić
sobie z emocjami.

Stacja Złości.
Pociąg zatrzymał się na pierwszej stacji, która nazywała się “Stacja Złości”.
Konduktor Emocji powiedział: “Piotrusiu, złość to normalna emocja, ale ważne
jest, jak ją wyrażasz. Zobacz, co robią te dzieci.”

Piotruś zobaczył dziewczynkę, która była bardzo zła, ale zamiast krzyczeć, wzięła
głęboki oddech i policzyła do dziesięciu. Potem powiedziała spokojnie, co ją
zdenerwowało. Piotruś pomyślał, że to może być dobry sposób na radzenie sobie
ze złością.
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Stacja Smutku.
Następna stacja to “Stacja Smutku”. Piotruś zobaczył chłopca, który był smutny,
bo jego przyjaciele nie chcieli się z nim bawić. Chłopiec usiadł z boku i zaczął
płakać. Konduktor Emocji powiedział: “Piotrusiu, smutek to także normalna
emocja. Ważne jest, aby mówić o swoich uczuciach.”

Piotruś zobaczył, jak chłopiec podchodzi do swoich przyjaciół i mówi im, że jest
smutny, bo czuje się samotny. Przyjaciele zrozumieli i zaprosili go do wspólnej
zabawy. Piotruś zrozumiał, że mówienie o swoich uczuciach może pomóc.

Stacja Radości.
Pociąg zatrzymał się na trzeciej stacji, która nazywała się “Stacja Radości”.
Piotruś zobaczył dzieci, które były szczęśliwe i radosne. Bawiły się razem, śmiały
się i dzieliły się zabawkami. Konduktor Emocji powiedział: “Piotrusiu, radość
to piękna emocja. Ważne jest, aby dzielić się nią z innymi.”

Piotruś zobaczył, jak dzieci pomagają sobie nawzajem i jak dobrze się czują, gdy
są dla siebie miłe. Piotruś poczuł, że chciałby być jak te dzieci.

Pociąg ruszył z powrotem do miasteczka Piotrusia. Konduktor Emocji powiedział:
“Piotrusiu, teraz wiesz, jak radzić sobie ze swoimi emocjami. Pamiętaj, że zawsze
możesz wziąć głęboki oddech, policzyć do dziesięciu i mówić o swoich uczuciach.”

Kiedy pociąg zatrzymał się, Piotruś wysiadł i podziękował Konduktorowi Emocji.
Pobiegł na boisko, gdzie czekali na niego przyjaciele. Piotruś opowiedział im
o swojej przygodzie i o tym, czego się nauczył. Kiedy znów przyszła jego kolej
na strzał, piłka znowu poleciała obok bramki. Piotruś poczuł, jak rośnie w
nim złość, ale wziął głęboki oddech i policzył do dziesięciu. Potem spokojnie
powiedział: “Jestem trochę zły, że nie trafiłem, ale spróbuję jeszcze raz.”

Przyjaciele byli pod wrażeniem i pochwalili Piotrusia za to, jak poradził sobie ze
swoją złością. Od tego dnia, Piotruś zawsze pamiętał o magicznym pociągu i
Konduktorze Emocji, który nauczył go, jak radzić sobie ze swoimi uczuciami.

Piotruś nauczył się, że złość, smutek i radość to normalne emocje, ale ważne jest,
jak je wyrażamy. Dzięki magicznemu pociągowi i Konduktorowi Emocji, Piotruś
zrozumiał, że można radzić sobie z emocjami w sposób bezpieczny i spokojny.
Teraz ty też wiesz, jak radzić sobie ze swoimi uczuciami, tak jak Super Piłkarz
Piotruś!
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