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Super Pilkarz Piotru$ i Pociag Emocji

Dawno, dawno temu, w malym miasteczku, zyt chlopiec o imieniu Piotrus.
Piotrus miat cztery lata i byl wielkim fanem pitki noznej. Kazdego dnia, zaraz
po $niadaniu, biegl na boisko, by gra¢ w pitke z przyjaciélmi. Piotru$ miat
niezwykle umiejetnosci i wszyscy nazywali go “Super Pilkarz Piotrus”.

Pewnego stonecznego dnia, Piotrus gral w piltke z przyjaciétmi. Wszystko szto
Swietnie, dopdki nie przyszla kolej na strzal Piotrusia. Chcial strzeli¢ gola, ale
pitka poleciala obok bramki. Piotru$ poczul, jak jego twarz robi si¢ czerwona ze
ztosci. Chcial strzeli¢ jeszcze raz, ale jego przyjaciele powiedzieli, ze teraz jest
kolej innego dziecka. Piotru$ poczul, jak w jego wnetrzu rosnie burza.

Burza Emocji.

Piotrus zaczal krzyczeé: “Nie! Teraz moja kolej! Nie stucham was!” i zaczal
kopa¢ wszystko dookota. Przyjaciele probowali go uspokoié¢, ale Piotrus schowat
sie za duzym krzakiem i dalej krzyczal. Wtedy nagle, zza krzaka, wylonil sie
dziwny pociag. Byt kolorowy, z mnéstwem swiatelek i dzwiekéw.

Magiczny Pociag.

Pociag zatrzymat sie przed Piotrusiem, a drzwi otworzyly sie z cichym szumem. Z
wnetrza pociagu wyszedl konduktor w niebieskim mundurze. “Czeé¢, Piotrusiu,”
powiedzial konduktor z uémiechem. “Jestem Konduktor Emocji. Czy chcialby$
wsia$¢ do mojego pociagu i dowiedzie¢ sig, jak radzi¢ sobie ze swoja ztoscia?”

Piotrus, cho¢ nadal zly, byl bardzo ciekawy. Wsiadt do pociagu, a Konduktor
Emocji zamknat drzwi i pociag ruszyl. Okna pociggu byly magiczne i pokazywaly
rézne sceny. Piotru$ zobaczyt dzieci, ktére byly zle i nie wiedzialy, co zrobié¢ ze
swoja ztoscia. Widzial, jak krzycza i kopia, ale takze widzial, jak ucza si¢ radzié
sobie z emocjami.

Stacja Ztosci.

Pociag zatrzymal sie na pierwszej stacji, ktora nazywala sie¢ “Stacja Ztosci”.
Konduktor Emocji powiedzial: “Piotrusiu, zto$¢ to normalna emocja, ale wazne
jest, jak ja wyrazasz. Zobacz, co robia te dzieci.”

Piotru$ zobaczyt dziewczynke, ktéra byta bardzo zta, ale zamiast krzyczeé, wzieta
gleboki oddech i policzyta do dziesieciu. Potem powiedziala spokojnie, co ja
zdenerwowalo. Piotru$ pomyslal, ze to moze by¢ dobry sposéb na radzenie sobie
ze zloscia.
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Stacja Smutku.

Nastepna stacja to “Stacja Smutku”. Piotrus zobaczyl chlopca, ktory byl smutny,
bo jego przyjaciele nie chcieli si¢ z nim bawi¢. Chlopiec usiadl z boku i zaczal
ptakaé¢. Konduktor Emocji powiedzial: “Piotrusiu, smutek to takze normalna
emocja. Wazne jest, aby méwié¢ o swoich uczuciach.”

Piotrus zobaczyt, jak chlopiec podchodzi do swoich przyjaciél i méwi im, ze jest
smutny, bo czuje si¢ samotny. Przyjaciele zrozumieli i zaprosili go do wspdlnej
zabawy. Piotrus$ zrozumial, ze méwienie o swoich uczuciach moze poméc.

Stacja RadoSci.

Pociag zatrzymal sie na trzeciej stacji, ktora nazywala sie “Stacja Radosci”.
Piotru$ zobaczyt dzieci, ktore byty szczesliwe i radosne. Bawity sie razem, Smiaty
sig 1 dzielity si¢ zabawkami. Konduktor Emocji powiedzial: “Piotrusiu, radosé
to piekna emocja. Wazne jest, aby dzieli¢ si¢ nig z innymi.”

Piotru$ zobaczyl, jak dzieci pomagaja sobie nawzajem i jak dobrze si¢ czuja, gdy
sa dla siebie mite. Piotru$ poczul, ze chciatby by¢ jak te dzieci.

Pociag ruszyt z powrotem do miasteczka Piotrusia. Konduktor Emocji powiedziat:
“Piotrusiu, teraz wiesz, jak radzi¢ sobie ze swoimi emocjami. Pamigtaj, ze zawsze
mozesz wziaé gleboki oddech, policzy¢ do dziesieciu i mowié o swoich uczuciach.”

Kiedy pociag zatrzymal sig, Piotru$ wysiadl i podzigkowal Konduktorowi Emocji.
Pobiegt na boisko, gdzie czekali na niego przyjaciele. Piotrus opowiedzial im
0 swojej przygodzie i o tym, czego sie nauczyl. Kiedy znéw przyszia jego kolej
na strzal, pitka znowu poleciata obok bramki. Piotru$ poczul, jak rosnie w
nim ztoé¢, ale wzial gleboki oddech i policzyl do dziesieciu. Potem spokojnie
powiedzial: “Jestem troche zly, ze nie trafilem, ale sprébuje jeszcze raz.”

Przyjaciele byli pod wrazeniem i pochwalili Piotrusia za to, jak poradzil sobie ze
swoja ztoscia. Od tego dnia, Piotrus$ zawsze pamietal o magicznym pociagu i
Konduktorze Emocji, ktory nauczyl go, jak radzi¢ sobie ze swoimi uczuciami.

Piotrus nauczy! sie, ze ztoé¢, smutek i rados¢ to normalne emocje, ale wazne jest,
jak je wyrazamy. Dziegki magicznemu pociagowi i Konduktorowi Emocji, Piotrus
zrozumial, ze mozna radzié¢ sobie z emocjami w sposdb bezpieczny i spokojny.
Teraz ty tez wiesz, jak radzi¢ sobie ze swoimi uczuciami, tak jak Super Pitkarz
Piotrus!
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