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Historia Myszki Miki i Magicznej Kołysanki
Myszka Miki i magiczna kołysanka.

Czy kiedykolwiek zastanawiałeś się, co by było, gdybyś nie mógł zasnąć przez
całą noc? Tak właśnie czuła się Myszka Miki pewnej spokojnej nocy. Miki leżał
w swoim przytulnym łóżeczku, otoczony ulubionymi zabawkami, ale sen nie
chciał przyjść. Miki przewracał się z boku na bok, a jego małe oczka wciąż były
szeroko otwarte.

• “Co ja teraz zrobię?” - pomyślał Miki, lekko zmartwiony.

Wtedy przypomniał sobie, że w Lesie, niedaleko jego domu, mieszkała mądra
Sowa, która znała magiczną kołysankę. Ta kołysanka mogła pomóc każdemu
zasnąć spokojnie i bez problemów. Miki postanowił, że musi ją znaleźć.

Wędrówka przez Las.
Miki wyruszył w swoją podróż przez Las. Była to dla niego zupełnie nowa
przygoda, pełna nieznanych dźwięków i zapachów. Las był ciemny, ale nie
przerażający. Światło księżyca delikatnie oświetlało ścieżkę, a ciche szelesty liści
dodawały mu odwagi.

Po drodze spotkał swoje pierwsze wyzwanie. Na jego drodze stanęła wielka
pajęczyna, a w niej siedziała przyjazna Pająkowa, która tkwiła w swoim własnym
świecie.

• “Cześć, Pająkowa!” - zawołał Miki. - “Czy wiesz, gdzie mogę znaleźć mądrą
Sowę?”

Pająkowa uśmiechnęła się i odpowiedziała:

• “Oczywiście, Miki. Sowa mieszka na końcu tej ścieżki, ale zanim tam
dotrzesz, musisz nauczyć się techniki oddychania, która pomoże ci się
uspokoić. Weź głęboki wdech przez nos, a potem powoli wypuść powietrze
przez usta. Spróbuj!”

Miki posłuchał i zaczął oddychać tak, jak nauczyła go Pająkowa. Poczuł, jak
jego serce bije spokojniej, a jego ciało zaczyna się rozluźniać.

Spotkanie z Wiewiórką.
Gdy Miki kontynuował swoją wędrówkę, spotkał Wiewiórkę, która zbierała
orzechy.

• “Cześć, Wiewiórko!” - zawołał Miki. - “Czy wiesz, gdzie mogę znaleźć
mądrą Sowę?”

Wiewiórka przestała zbierać orzechy i spojrzała na Miki.
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• “Oczywiście, Miki. Sowa mieszka na końcu tej ścieżki, ale zanim tam
dotrzesz, musisz nauczyć się techniki relaksacji. Zamknij oczy i wyobraź
sobie, że jesteś na ciepłej, miękkiej chmurce. Poczuj, jak chmurka delikatnie
unosi cię w górę i w dół. Spróbuj!”

Miki zamknął oczy i wyobraził sobie, że leży na miękkiej chmurce. Poczuł, jak
jego ciało staje się lekkie, a umysł spokojniejszy. Wiewiórka uśmiechnęła się i
powiedziała:

• “Teraz jesteś gotowy, by kontynuować swoją podróż.”

Mądra Sowa i magiczna kołysanka.
W końcu Miki dotarł do domu mądrej Sowy. Sowa siedziała na gałęzi drzewa i
spoglądała na niego swoimi mądrymi oczami.

• “Witaj, Miki” - powiedziała Sowa. - “Słyszałam, że szukasz magicznej
kołysanki.”

Miki skinął głową i opowiedział Sowie o swojej trudności z zasypianiem. Sowa
uśmiechnęła się i powiedziała:

• “Mam dla ciebie kołysankę, ale najpierw musisz nauczyć się jeszcze jednej
techniki uspokajania. Usiądź wygodnie, zamknij oczy i wyobraź sobie,
że jesteś w swoim ulubionym miejscu. Może to być plaża, las lub nawet
twój pokój. Poczuj się bezpiecznie i spokojnie. Teraz posłuchaj mojej
kołysanki.”

Sowa zaczęła śpiewać delikatną, kojącą melodię. Miki zamknął oczy i wyobraził
sobie, że jest w swoim przytulnym łóżeczku, otoczony ulubionymi zabawkami.
Czuł się bezpiecznie i spokojnie. Melodia Sowy była tak piękna i uspokajająca,
że Miki poczuł, jak sen powoli zaczyna go ogarniać.

Kiedy Miki wrócił do domu, czuł się zupełnie inaczej. Nauczył się technik, które
pomogły mu się uspokoić, i miał magiczną kołysankę, która mogła mu pomóc
zasnąć. Położył się do łóżka, zamknął oczy i zaczął oddychać głęboko, tak
jak nauczyła go Pająkowa. Wyobraził sobie, że leży na miękkiej chmurce, jak
pokazała mu Wiewiórka, i poczuł się bezpiecznie w swoim ulubionym miejscu,
jak nauczyła go Sowa.

Miki zasnął spokojnie i bez problemów. Od tej pory, kiedy tylko miał trudności z
zasypianiem, przypominał sobie swoją przygodę w Lesie i techniki, które nauczył
się od swoich przyjaciół. Dzięki temu zawsze potrafił się uspokoić i zasnąć.

Drogi Mały Czytelniku, czy pamiętasz, jak Miki nauczył się oddychać głęboko,
wyobrażać sobie miękką chmurkę i swoje ulubione miejsce? Może ty też spróbujesz
tych technik, gdy będziesz miał trudności z zasypianiem? Pamiętaj, że zawsze
możesz znaleźć sposób na uspokojenie się i spokojny sen.
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