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W samym sercu zaczarowanego lasu, gdzie drzewa szumiały jak najpiękniejsza
muzyka, mieszkała mała elfka Zosia. Jej dom był ukryty w pniu starego dębu, a
wokół rosły kolorowe kwiaty, które pachniały jak marzenia. Zosia miała swoje
małe łóżeczko, ozdobione magicznymi kwiatami i miękką kołderką, ale mimo to,
bała się spać sama.

Każdej nocy, gdy słońce chowało się za horyzontem, a księżyc zaczynał świecić,
Zosia czuła, jak jej serduszko bije szybciej. Bała się ciemności i czuła się samotna.
Dlatego zawsze wspinała się do łóżka swoich rodziców, gdzie czuła się bezpiecznie.
Jej rodzice, choć kochali ją bardzo, chcieli, żeby nauczyła się spać we własnym
łóżku.

Pewnego wieczoru, gdy Zosia siedziała na gałęzi swojego ulubionego drzewa,
pojawił się przed nią mądry sowa o imieniu Hugo. Hugo miał wielkie, błyszczące
oczy i pióra, które lśniły w blasku księżyca.

“Zosiu,” powiedział Hugo swoim spokojnym głosem, “słyszałem, że boisz się spać
sama. Czy mogę ci pomóc?”

Zosia spojrzała na sowę z nadzieją. “Tak, Hugo. Bardzo się boję ciemności i
samotności.”

Hugo uśmiechnął się tajemniczo. “Wiesz, Zosiu, w naszym lesie istnieje magiczne
miejsce, które może ci pomóc. To jest Tajemnica Spokojnego Snu. Musisz tylko
znaleźć odwagę, aby tam dotrzeć.”

Zosia była zaintrygowana. “Gdzie to jest, Hugo? Jak mogę tam dotrzeć?”

“Słuchaj uważnie, Zosiu,” odpowiedział Hugo. “Musisz przejść przez Świetlistą
Polanę, wspiąć się na Górę Marzeń i znaleźć Zaczarowane Jezioro. Tam odkryjesz
Tajemnicę Spokojnego Snu.”

Następnego dnia, z pierwszymi promieniami słońca, Zosia wyruszyła w po-
dróż. Przeszła przez Świetlistą Polanę, gdzie kwiaty świeciły jak małe latarenki.
Wspięła się na Górę Marzeń, gdzie spotkała swoje leśne przyjaciółki: wiewiórkę
Klarę i jeża Jasia. Razem wspinali się na szczyt, śmiejąc się i śpiewając piosenki.

Kiedy dotarli do Zaczarowanego Jeziora, Zosia poczuła, jak jej serce bije moc-
niej. Jezioro lśniło jak tysiące gwiazd, a na jego brzegu stała malutka chatka.
Wewnątrz chatki mieszkała wróżka o imieniu Lila, która znała Tajemnicę Spoko-
jnego Snu.

Lila przywitała Zosię ciepłym uśmiechem. “Witaj, Zosiu. Słyszałam, że szukasz
Tajemnicy Spokojnego Snu.”

“Tak, Lili,” odpowiedziała Zosia. “Boję się spać sama i chcę to zmienić.”
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Lila uśmiechnęła się jeszcze szerzej. “Tajemnica Spokojnego Snu jest w tobie,
Zosiu. Musisz tylko uwierzyć w siebie i swoje marzenia. Każdej nocy, gdy
kładziesz się spać, pomyśl o wszystkich pięknych rzeczach, które cię otaczają.
Pamiętaj, że jesteś bezpieczna i kochana.”

Zosia poczuła, jak ciepło rozlewa się po jej sercu. Podziękowała Lili i wróciła
do swojego zaczarowanego lasu, pełna nowej odwagi. Tej nocy, po raz pier-
wszy, zasnęła we własnym łóżeczku, otoczona swoimi ulubionymi kwiatami i
marzeniami.

Każdej kolejnej nocy, Zosia pamiętała słowa Lili. Z czasem jej lęki ustąpiły, a
ona cieszyła się spokojnym snem we własnym łóżku. Jej rodzice byli dumni z jej
odwagi, a Zosia zrozumiała, że najważniejsze jest wierzyć w siebie.

Droga Michasiu, czy pamiętasz, jak Zosia bała się spać sama? Ale znalazła w
sobie odwagę, aby to przezwyciężyć. Czy myślisz, że i ty możesz spróbować
spać we własnym łóżeczku, pamiętając, że jesteś bezpieczna i kochana? Co byś
chciała, żeby twoje łóżeczko przypominało, abyś czuła się w nim bezpiecznie,
jak Zosia w swoim zaczarowanym lesie?

Pamiętaj, że tak jak Zosia, masz w sobie odwagę i siłę, aby pokonać swoje lęki. I
zawsze możesz liczyć na pomoc swoich rodziców i przyjaciół, którzy cię kochają.
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