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W samym sercu zaczarowanego lasu, gdzie drzewa szumialy jak najpiekniejsza
muzyka, mieszkala mata elfka Zosia. Jej dom byl ukryty w pniu starego debu, a
wokot rosty kolorowe kwiaty, ktére pachnialy jak marzenia. Zosia miata swoje
mate tézeczko, ozdobione magicznymi kwiatami i migkka kotderka, ale mimo to,
bala sie spa¢ sama.

Kazdej nocy, gdy stonice chowalo sie za horyzontem, a ksiezyc zaczynal swiecié,
Zosia czula, jak jej serduszko bije szybciej. Bala si¢ ciemnosci i czula sig¢ samotna.
Dlatego zawsze wspinata si¢ do t6zka swoich rodzicéw, gdzie czula sie bezpiecznie.
Jej rodzice, cho¢ kochali ja bardzo, chcieli, Zeby nauczyla sie spa¢ we wlasnym
tozku.

Pewnego wieczoru, gdy Zosia siedziala na galezi swojego ulubionego drzewa,
pojawit si¢ przed nig madry sowa o imieniu Hugo. Hugo miat wielkie, blyszczace
oczy i pidra, ktére I$nity w blasku ksiezyca.

“Zosiu,” powiedzial Hugo swoim spokojnym glosem, “styszalem, ze boisz sie spaé¢
sama. Czy moge ci pomoéc?”

Zosia spojrzalta na sowe z nadzieja. “Tak, Hugo. Bardzo si¢ boje ciemnosci i
samotnosci.”

Hugo usmiechnat sie¢ tajemniczo. “Wiesz, Zosiu, w naszym lesie istnieje magiczne
miejsce, ktére moze ci poméc. To jest Tajemnica Spokojnego Snu. Musisz tylko
znalezé odwage, aby tam dotrzeé.”

Zosia byla zaintrygowana. “Gdzie to jest, Hugo? Jak moge tam dotrzeé¢?”

“Stuchaj uwaznie, Zosiu,” odpowiedzial Hugo. “Musisz przejéé¢ przez Swietlista
Polane, wspia¢ si¢ na Gore Marzen i znalezé Zaczarowane Jezioro. Tam odkryjesz
Tajemnice Spokojnego Snu.”

Nastepnego dnia, z pierwszymi promieniami stonca, Zosia wyruszyla w po-
dréz. Przeszla przez Swietlista Polane, gdzie kwiaty $wiecily jak male latarenki.
Wspiela sie na Gére Marzen, gdzie spotkala swoje leéne przyjacidéiki: wiewiérke
Klare i jeza Jasia. Razem wspinali sie na szczyt, $miejac sie i $piewajac piosenki.

Kiedy dotarli do Zaczarowanego Jeziora, Zosia poczula, jak jej serce bije moc-
niej. Jezioro lénito jak tysiace gwiazd, a na jego brzegu stala malutka chatka.
Wewnatrz chatki mieszkata wrézka o imieniu Lila, ktéra znata Tajemnice Spoko-
jnego Snu.

Lila przywitala Zosie cieptym usmiechem. “Witaj, Zosiu. Styszalam, ze szukasz
Tajemnicy Spokojnego Snu.”

“Tak, Lili,” odpowiedziata Zosia. “Boje si¢ spa¢ sama i chce to zmienié.”
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Lila uémiechnela sie jeszcze szerzej. “Tajemnica Spokojnego Snu jest w tobie,
Zosiu. Musisz tylko uwierzy¢ w siebie i swoje marzenia. Kazdej nocy, gdy
kladziesz sie spa¢, pomy$l o wszystkich pieknych rzeczach, ktére cie otaczaja.
Pamietaj, ze jestes bezpieczna i kochana.”

Zosia poczula, jak ciepto rozlewa sie po jej sercu. Podzickowala Lili i wrocita
do swojego zaczarowanego lasu, petna nowej odwagi. Tej nocy, po raz pier-
wszy, zasnela we wlasnym 16zeczku, otoczona swoimi ulubionymi kwiatami i
marzeniami.

Kazdej kolejnej nocy, Zosia pamiegtata stowa Lili. Z czasem jej leki ustapity, a
ona cieszyla sie spokojnym snem we wlasnym ézku. Jej rodzice byli dumni z jej
odwagi, a Zosia zrozumiata, ze najwazniejsze jest wierzy¢ w siebie.

Droga Michasiu, czy pamietasz, jak Zosia bala sie spa¢ sama? Ale znalazla w
sobie odwage, aby to przezwyciezy¢. Czy mySlisz, ze i ty mozesz sprobowad
spa¢ we wlasnym lézeczku, pamigtajac, ze jeste$ bezpieczna i kochana? Co by$
chciata, zeby twoje t6zeczko przypominalto, aby$ czuta sie w nim bezpiecznie,
jak Zosia w swoim zaczarowanym lesie?

Pamietaj, ze tak jak Zosia, masz w sobie odwage i site, aby pokonaé¢ swoje leki. 1
zawsze mozesz liczy¢ na pomoc swoich rodzicow i przyjaciol, ktorzy cie kochaja.
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