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Szkolne Sekrety Adama.

Adam byl szeéciolatkiem, ktéry wlasnie rozpoczal swoja przygode ze szkola.
Byt pelen zapalu i ciekawosci, ale takze troche si¢ bal. Nowa szkola byta dla
niego wielkim, nieznanym Swiatem. Pewnego dnia, podczas przerwy, Adam
zauwazyl co$ dziwnego. W kacie szkolnego podwérka znajdowaty sie drzwi, ktére
wygladaly na bardzo stare. Nigdy wczeéniej ich nie zauwazyl. Co wiecej, drzwi
te byly lekko uchylone.

Adam podszed!l blizej i ustyszal ciche szepty dochodzace zza drzwi. Jego cieka-
wosé wzieta gére. Delikatnie pchnal drzwi i wszedl do srodka. Wewnatrz znalazt
sie w tajemniczym, magicznym ogrodzie pelnym kwiatéw, drzew i matych,
kolorowych stworzen. Na $rodku ogrodu stal wielki, stary dab, a pod nim
siedziala grupka dzieci.

Dzieci w ogrodzie byty w réznym wieku, ale wszystkie miaty jedno wspélne — byty
bardzo przyjazne. Adam szybko zaprzyjaznil sie z nimi. Byli to: Lena, ktora
uwielbiala rysowaé¢, Tomek, ktory zawsze mial przy sobie ksiazke, i Malgosia,
ktéra byla Swietna w rozwiazywaniu zagadek.

Pewnego dnia, podczas zabawy, Adam zauwazyl, ze Lena i Tomek zaczeli sie
ktécié. Lena chciala rysowaé na jednej z ksiazek Tomka, a on nie chcial na to
pozwoli¢. Klétnia szybko przerodzila sie w krzyk, a Adam poczul, Ze jego serce
zaczyna bié¢ szybciej. Nagle poczul, ze ogarnia go gniew. Chcial krzyknaé¢ na
przyjaciol, ale wtedy ustyszal cichy glos dochodzacy z debu.

Tajemnica Debu.

»2Adamie, podejdz blizej” — powiedzial glos. Adam podszedl do debu i zobaczyt,
ze w jego pniu znajduje si¢ male okienko. Przez okienko zobaczyl malego,
madrego skrzata o imieniu Borys. ,Dlaczego jeste$ taki zly?” — zapytal Borys.

Adam opowiedzial skrzatowi o kt6tni Leny i Tomka oraz o swoim gniewie. Borys
usmiechnal sie i powiedzial: ,,Gniew to normalne uczucie, ale wazne jest, jak
sobie z nim radzimy. Mam dla ciebie pewna tajemnice, ktéra moze ci poméc.”

Czas na Nauki.

Borys opowiedzial Adamowi o magicznym kamieniu spokoju, ktory znajduje sie
gdzie§ w ogrodzie. Kamien ten mial moc tagodzenia gniewu i przeksztatcania go
w spokdj. Aby go znalezé, Adam musial przej$é przez trzy proby.

Pierwsza préba polegala na znalezieniu zlotego liscia, ktéry spadl z drzewa.
Adam musial byé bardzo cierpliwy i uwazny, aby go znalezé. Druga préba
polegala na rozwiazaniu zagadki, ktéra wymyélita Malgosia. Adam musiat
wspoélpracowaé z przyjacidtmi, aby ja rozwiazaé¢. Trzecia préba polegata na
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przejéciu przez labirynt, w ktérym musial zachowaé spokéj i nie daé sie poniesé
emocjom.

Magiczny Kamien.

Po przejsciu wszystkich préb, Adam znalazt magiczny kamien spokoju. Kiedy
go dotknal, poczul, jak jego gniew znika, a serce wypelnia si¢ spokojem. Wrdcil
do przyjaciél i opowiedzial im o swoim odkryciu. Lena i Tomek przeprosili si¢
nawzajem, a wszyscy razem usiedli pod debem, cieszac si¢ chwilg spokoju.

Adam zrozumial, ze gniew to naturalne uczucie, ale wazne jest, aby umie¢ go
kontrolowa¢. Nauczyl sie, ze wspolpraca i empatia sg kluczem do rozwigzywania
konfliktow. Od tego dnia, kiedy czul, ze gniew zaczyna go ogarniaé, przypominalt
sobie o magicznym kamieniu spokoju i o naukach Borysa.

Drogi Czytelniku, czy zdarzylo ci sie kiedy$ poczué¢ gniew? Jak sobie z nim
radzisz? Pamietaj, ze zawsze warto szukaé¢ spokoju i wspolpracowaé z innymi,
aby rozwiaza¢ problemy. Moze w twoim otoczeniu tez jest jakis magiczny kamien,
ktory pomoze ci w trudnych chwilach?

Adam wracal do domu z uémiechem na twarzy, wiedzac, ze w szkole czekaja na
niego nie tylko przyjaciele, ale takze tajemniczy ogréd peten niespodzianek i
nauk.
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