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Adam był sześciolatkiem, który właśnie rozpoczął swoją przygodę ze szkołą.
Był pełen zapału i ciekawości, ale także trochę się bał. Nowa szkoła była dla
niego wielkim, nieznanym światem. Pewnego dnia, podczas przerwy, Adam
zauważył coś dziwnego. W kącie szkolnego podwórka znajdowały się drzwi, które
wyglądały na bardzo stare. Nigdy wcześniej ich nie zauważył. Co więcej, drzwi
te były lekko uchylone.

Adam podszedł bliżej i usłyszał ciche szepty dochodzące zza drzwi. Jego cieka-
wość wzięła górę. Delikatnie pchnął drzwi i wszedł do środka. Wewnątrz znalazł
się w tajemniczym, magicznym ogrodzie pełnym kwiatów, drzew i małych,
kolorowych stworzeń. Na środku ogrodu stał wielki, stary dąb, a pod nim
siedziała grupka dzieci.

Dzieci w ogrodzie były w różnym wieku, ale wszystkie miały jedno wspólne – były
bardzo przyjazne. Adam szybko zaprzyjaźnił się z nimi. Byli to: Lena, która
uwielbiała rysować, Tomek, który zawsze miał przy sobie książkę, i Małgosia,
która była świetna w rozwiązywaniu zagadek.

Pewnego dnia, podczas zabawy, Adam zauważył, że Lena i Tomek zaczęli się
kłócić. Lena chciała rysować na jednej z książek Tomka, a on nie chciał na to
pozwolić. Kłótnia szybko przerodziła się w krzyk, a Adam poczuł, że jego serce
zaczyna bić szybciej. Nagle poczuł, że ogarnia go gniew. Chciał krzyknąć na
przyjaciół, ale wtedy usłyszał cichy głos dochodzący z dębu.

Tajemnica Dębu.
„Adamie, podejdź bliżej” – powiedział głos. Adam podszedł do dębu i zobaczył,
że w jego pniu znajduje się małe okienko. Przez okienko zobaczył małego,
mądrego skrzata o imieniu Borys. „Dlaczego jesteś taki zły?” – zapytał Borys.

Adam opowiedział skrzatowi o kłótni Leny i Tomka oraz o swoim gniewie. Borys
uśmiechnął się i powiedział: „Gniew to normalne uczucie, ale ważne jest, jak
sobie z nim radzimy. Mam dla ciebie pewną tajemnicę, która może ci pomóc.”

Czas na Nauki.
Borys opowiedział Adamowi o magicznym kamieniu spokoju, który znajduje się
gdzieś w ogrodzie. Kamień ten miał moc łagodzenia gniewu i przekształcania go
w spokój. Aby go znaleźć, Adam musiał przejść przez trzy próby.

Pierwsza próba polegała na znalezieniu złotego liścia, który spadł z drzewa.
Adam musiał być bardzo cierpliwy i uważny, aby go znaleźć. Druga próba
polegała na rozwiązaniu zagadki, którą wymyśliła Małgosia. Adam musiał
współpracować z przyjaciółmi, aby ją rozwiązać. Trzecia próba polegała na
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przejściu przez labirynt, w którym musiał zachować spokój i nie dać się ponieść
emocjom.

Magiczny Kamień.
Po przejściu wszystkich prób, Adam znalazł magiczny kamień spokoju. Kiedy
go dotknął, poczuł, jak jego gniew znika, a serce wypełnia się spokojem. Wrócił
do przyjaciół i opowiedział im o swoim odkryciu. Lena i Tomek przeprosili się
nawzajem, a wszyscy razem usiedli pod dębem, ciesząc się chwilą spokoju.

Adam zrozumiał, że gniew to naturalne uczucie, ale ważne jest, aby umieć go
kontrolować. Nauczył się, że współpraca i empatia są kluczem do rozwiązywania
konfliktów. Od tego dnia, kiedy czuł, że gniew zaczyna go ogarniać, przypominał
sobie o magicznym kamieniu spokoju i o naukach Borysa.

Drogi Czytelniku, czy zdarzyło ci się kiedyś poczuć gniew? Jak sobie z nim
radzisz? Pamiętaj, że zawsze warto szukać spokoju i współpracować z innymi,
aby rozwiązać problemy. Może w twoim otoczeniu też jest jakiś magiczny kamień,
który pomoże ci w trudnych chwilach?

Adam wracał do domu z uśmiechem na twarzy, wiedząc, że w szkole czekają na
niego nie tylko przyjaciele, ale także tajemniczy ogród pełen niespodzianek i
nauk.
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