JAS I TAJEMNICZY PARK - STORY O RADZENIU SOBIE Z EMOCJAMI

Jas i Tajemniczy Park - story o radzeniu sobie z
emocjami

Jas i Tajemniczy Park.

Dawno, dawno temu, w malej wiosce mieszkal chlopiec o imieniu Jas. Jas byl
peten energii i ciekawosci, ale czasami, kiedy co$ szto nie po jego myéli, czul sie
bardzo zly. Czesto, gdy byl zly, nie wiedzial, jak sobie z tym poradzi¢, i zdarzato
mu sie uderzy¢ swoich rodzicéw. To sprawialo, ze czul si¢ jeszcze gorzej.

Pewnego dnia, podczas spaceru po lesie, Jas odkryt co$ niezwyklego. W glebi
lasu znalazt tajemniczy park rozrywki, ktérego nigdy wczesniej nie widziatl. Park
byl pelen magicznych stworzen i niesamowitych atrakcji. Jas poczul, ze to
miejsce moze mu pomoéc zrozumie¢ swoje emocje.

##Madra Sowa.

Jas wszedl do parku i natychmiast przywitala go madra sowa o imieniu Hoot.
Hoot byla stara i madra, a jej oczy btyszczaly ztotym blaskiem.

o Witaj, Jasiu - powiedziala Hoot. - Widze, ze masz w sobie duzo zlosci.
Czy chcialbys$ nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami?

Jas skinat glowa. Hoot zaprowadzila go do pierwszej atrakcji parku - magicznej
karuzeli. Karuzela zaczela sie krecié, a Jas poczul, jak jego ztos¢ powoli znika.

o Kiedy jeste$ zly, sprobuj wziaé¢ gleboki oddech i wyobrazi¢ sobie, ze jestes
na tej karuzeli - powiedziala Hoot. - To pomoze ci sie uspokoi¢.

#+#Wesoly Zajac.

Jas kontynuowal swoja podréz przez park i spotkat wesolego zajaca o imieniu
Zipp. Zipp skakatl i biegal wszedzie, zawsze uSmiechniety.

e Hej, Jasiu! - zawotal Zipp. - Chodz, pokaze ci co$ fajnego!

Zipp zaprowadzil Jasia do trampoliny. Ja$ skakal wysoko w gore i w dol, $miejac
sie i cieszac kazda chwila.

o Kiedy jeste$ zly, sprébuj znalezé cos, co sprawia ci rados¢ - powiedzial
Zipp. - Skakanie, bieganie, Spiewanie - cokolwiek, co sprawia, ze czujesz
si¢ lepiej.

##Madry Smok.

Nastepnie Jas spotkal madrego smoka o imieniu Draco. Draco byt duzy i potezny,
ale mial ciepte serce.

o Witaj, Jasiu - powiedzial Draco. - Czasami, kiedy jestesmy zli, musimy
znalez¢ sposéb, aby wyrazi¢ nasze emocje bez ranienia innych. Chodz,
pokaze ci cos.
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Draco zaprowadzil Jasia do wielkiej areny, gdzie mogli krzyczeé i tupa¢ nogami
tak glosno, jak tylko chcieli. Jas poczul, ze jego ztosé ulatuje z kazdym krzykiem
i tupnieciem.

o Kiedy jeste$ zty, sprébuj znalezé bezpieczne miejsce, gdzie mozesz wyrazié
swoje emocje - powiedzial Draco. - Krzycz, tupnij, ale nigdy nie krzywdz
innych.

##Czarodziejskie Drzewo.

Jas kontynuowal swoja podréz i dotart do czarodziejskiego drzewa, ktére mowito.
Drzewo mialo na imi¢ Wierzba i bylo pelne madrosci.

o Witaj, Jasiu - powiedziala Wierzba. - Czasami, kiedy jestedmy zli, potrze-
bujemy kogo$, kto nas wystucha. Chodz, usigdZ pod moimi galeziami i
opowiedz mi o swoich uczuciach.

Jas usiadt pod drzewem i opowiedzial Wierzbie o wszystkich swoich zmartwieni-
ach i ztosci. Poczut sie¢ 1zejszy, jakby kamien spadl mu z serca.

o Kiedy jestes zly, sprébuj porozmawiaé¢ z kims, komu ufasz - powiedziala
Wierzba. - Czasami samo opowiedzenie o swoich uczuciach moze pomoc.

Jas spedzil caly dzien w tajemniczym parku, uczac si¢ réznych sposobow radzenia
sobie z zlodcia. Kiedy nadszedl czas, aby wréci¢ do domu, czul sie silniejszy i
madrzejszy.

e Dziekuje wam wszystkim - powiedzial Jas do magicznych stworzen. -
Nauczyliscie mnie, jak radzi¢ sobie z moimi emocjami.

Jas wrécil do domu i kiedy nastepnego dnia poczul ztoéé, zamiast uderzy¢ swoich
rodzicow, wzial gleboki oddech, skakat na trampolinie i porozmawial z mama o
swoich uczuciach. Jego rodzice byli bardzo dumni z Jasia i zauwazyli, ze stal si¢
bardziej spokojny i szczesliwy.

Od tego dnia, kiedy Jas czul zlo$¢, zawsze pamietal o swoich przyjaciotach
z tajemniczego parku. Dazigki nim nauczyl sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami w bezpieczny sposob. Jas wiedzial, ze zlos¢ jest naturalnym uczuciem,
ale wazne jest, aby wyrazaé ja w sposéb, ktory nie krzywdzi innych.

I tak, Jas zyl dlugo i szczesliwie, zawsze pamigtajac o lekcjach, ktére nauczyl sig
w tajemniczym parku.

¢ Gleboki oddech, aby sie uspokoié.

e Znalezienie radosnej aktywnosci, ktora pomaga sie zrelaksowac.

o Wyrazanie emocji w bezpieczny sposob, np. krzyczenie czy tupanie w
odpowiednim miejscu.

¢ Rozmowa z kim$, komu ufamy, o naszych uczuciach.

Pamietaj, ze zto$¢ jest naturalnym uczuciem, ale wazne jest, aby wyrazaé¢ ja w
sposéb, ktory nie krzywdzi innych.
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