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Opowiesé o Hani i wiezy emocji

Dawno, dawno temu, w odleglej galaktyce, na planecie pelnej dziwnych i fas-
cynujacych stworzen, zyla dziewczynka o imieniu Hania. Hania byta bardzo
ciekawska i uwielbiala odkrywaé¢ nowe miejsca. Jej najwiekszym marzeniem bylo
znalezé¢ co$ naprawde wyjatkowego, co$, co uczyniloby ja wyjatkowa.

Pewnego dnia, podczas spaceru po lesie, Hania natkneta sie na stara, opuszczona,
wieze. Wieza byla wysoka i miata mnéstwo pigter, a kazde pietro wydawalto sie
skrywacé jakie$ tajemnice. Na samym szczycie wiezy, btyszczal ztoty klucz, ktéry
obiecywal odkrycie ukrytego skarbu. Hania poczula, ze to jest jej szansa, aby
sta¢ sie kim$ wyjatkowym.

Hania weszta do srodka wiezy i znalazta sie na pierwszym pietrze. Bylo tam
pelno czerwonych Swiatelek, ktére migotaly wokodt niej. Nagle, z ciemnosci
wyskoczyla mala, gniewna istotka, ktéra zaczeta krzyczeé¢ i macha¢ rekami.
Hania poczula si¢ nieswojo i zaczela sie denerwowac.

“Kim jeste$?” zapytala Hania.

“Jestem Gniewek,” odpowiedziala istotka. “Jestem tu, aby pokazaé ci, jak
radzi¢ sobie z gniewem. Czasami, kiedy co$ nie idzie po twojej my$li, mozesz si¢
zdenerwowad i zaczaé krzyczeé lub uderzaé. Ale to nie jest rozwiazanie.”

Hania zastanowila si¢ nad tym, co powiedzial Gniewek. Postanowila sprobowaé
co$ innego. Zamknetla oczy, wzieta gteboki oddech i wyobrazita sobie spokojne
miejsce. Po chwili poczula, ze gniew zaczyna ustepowac.

Kiedy Hania poczula sie spokojniejsza, wspiela sie na drugie pietro. Tam
wszystko bylo szare i ponure. Na srodku pokoju siedziala mata, smutna istotka,
ktora cicho ptakala.

“Kim jeste$?” zapytala Hania.

“Jestem Smutka,” odpowiedziala istotka. “Jestem tu, aby pokazaé ci, jak radzi¢
sobie ze smutkiem. Czasami, kiedy co$ nie idzie po twojej my$li, mozesz poczué
sie¢ smutna i zaczaé plakaé. Ale to nie jest koniec $wiata.”

Hania usiadla obok Smutki i zaczela opowiadaé jej o swoich marzeniach i
przygodach. Po chwili Smutka przestata plakaé¢ i uSmiechneta sie.

Na trzecim pietrze, Hania znalazla sie w ciemnym pokoju, pelnym dziwnych
dzwickéw i cieni. Na érodku pokoju stala mala, drzaca istotka.

“Kim jeste$?” zapytala Hania.

“Jestem Strachulek,” odpowiedziala istotka. “Jestem tu, aby pokazaé ci, jak
radzi¢ sobie ze strachem. Czasami, kiedy co$ nieznanego pojawia si¢ w twoim
zyciu, mozesz poczué strach i chcie¢ uciec. Ale to nie jest rozwigzanie.”

Hania postanowita stawié¢ czola swoim lekom. Wziela gleboki oddech i zaczela
powoli i§¢ w strone cieni. Z kazdym krokiem cienie stawaly si¢ coraz mniejsze,
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az w koncu zniknety.

Kiedy Hania pokonala swoje leki, wspiela sie na czwarte pietro. Tam wszystko
bylo jasne i kolorowe. Na srodku pokoju tanczyta mala, radosna istotka.

“Kim jeste$?” zapytala Hania.

“Jestem Radoska,” odpowiedziala istotka. “Jestem tu, aby pokazaé ci, jak cieszy¢
sie zyciem. Czasami, kiedy co$ idzie po twojej mysli, mozesz poczué rados$é i
chcieé tanczyé. To jest wspaniale uczucie!”

Hania zaczela tanczy¢ razem z Radoska, a jej serce wypetnilo sie radoscia.

Kiedy Hania przeszta przez wszystkie pietra wiezy, dotarta na sam szczyt. Tam
czekal na nig zloty klucz. Hania wziela klucz i otworzyta ukryty skarb. W
srodku znalazta lustro, w ktérym zobaczyta swoje odbicie.

“To ja jestem skarbem,” pomyslata Hania. “Moja sita, odwaga i rados¢ to
prawdziwe skarby.”

Hania wrocita do domu, wiedzac, ze teraz potrafi radzi¢ sobie z kazda emocja.
Byla dumna z siebie i wiedziala, ze jest wyjatkowa.
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