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Olek i Magiczna Karuzela

W pieknym, kolorowym $wiecie pelnym radosci i émiechu, znajdowal sie Magiczny
Park Rozrywki. Bylo to miejsce, gdzie wszystkie dzieci mogly zapomnieé¢ o swoich
troskach i cieszy¢ sie¢ niesamowitymi atrakcjami. W samym sercu tego parku
znajdowala sie magiczna karuzela, ktéra miata niezwykta moc — mogta pomoc
dzieciom zrozumieé¢ swoje emocje.

W pewnym malym miasteczku mieszkal czteroletni chlopiec o imieniu Olek.
Olek mial niezwykla wyobraznie i zawsze marzyt o tym, by zostaé super bo-
haterem. Czesto wyobrazal sobie, ze ma peleryne i maske, i ze ratuje Swiat przed
zloczyncami.

Jednak Olek mial jeden maty problem. Kiedy co$ szto nie po jego mysli, bardzo
sie¢ denerwowal. Czasami machat reka w strone rodzicow, a nawet zdarzato mu
sie uderzy¢ lub uszczypnaé w nerwach. Rodzice Olka byli zmartwieni i chcieli
mu pomoc, ale nie wiedzieli, jak to zrobic.

Pewnego dnia, gdy Olek bawil sie w swoim pokoju, zauwazyl cos niezwyklego.
Na jego biurku lezato zaproszenie do Magicznego Parku Rozrywki. Bylo pigknie
ozdobione i mialo napisane: “Drogi Olku, zapraszamy Cie na niesamowita
przygode, ktéra pomoze Ci zrozumieé swoje emocje. Przyjdz i odkryj magiczng
karuzele!”

Olek nie moégt uwierzyé¢ wlasnym oczom. Bez chwili wahania, zatozyl swoja
peleryne i maske, i wyruszyl w droge do parku.

Gdy Olek dotart do parku, jego oczy zaswiecily sie z zachwytu. Wszedzie
byly kolorowe balony, wesole melodie i Smiejace sie dzieci. Ale najbardziej
przyciagneta jego uwage magiczna karuzela, ktora stala w samym $rodku parku.
Byla ogromna, z pigknymi konikami i migoczacymi swiatetkami.

Olek podszedt blizej i ustyszal cichy glos: “Witaj, Olku. Czekalam na Ciebie.
Wejdz na mnie, a pokaze Ci co$ niezwyklego.”

Olek nie zastanawial sie dlugo. Wsiadl na jednego z konikéw, a karuzela zaczela
sie powoli kreci¢. Nagle, przed jego oczami pojawil sie obraz. Widzial siebie, jak
bawi sie w swoim pokoju, a potem cos$ poszto nie tak. Zobaczyt, jak macha
reka w strone rodzicéow i jak ich to smuci.

Karuzela przeméwita: “Olku, widzisz, jak Twoje zachowanie wplywa na innych?
Ale nie martw sie, pokaze Ci, jak mozesz to zmienic.”

Karuzela zatrzymala sig, a przed Olkiem pojawilo si¢ magiczne lusterko. “Spdjrz
w lusterko i zobacz, co mozesz zrobi¢ inaczej,” powiedziata karuzela.

Olek spojrzatl w lusterko i zobaczy! siebie w podobnej sytuacji, ale tym razem
zamiast machaé reka, wzial glteboki oddech i powiedzial: “Mamo, tato, jestem
zly, bo nie moge tego zrobi¢. Czy mozemy porozmawiac?”
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Karuzela znéw zaczela sie krecié¢, a Olek zobaczyl kolejne obrazy. Tym razem
widzial inne dzieci w parku, ktére réwniez mialy trudnosci z opanowaniem swoich
emocji. Zobaczyl, jak jedno z nich, zamiast sie denerwowaé, zaczelo
liczyé do dziesieciu, a potem spokojnie porozmawialo z rodzicami.

“Kazdy ma emocje, Olku,” powiedziala karuzela. “Ale to, jak sobie z nimi
radzimy, jest najwazniejsze. Mozesz by¢ super bohaterem nie tylko w
swojej wyobrazni, ale takze w prawdziwym zyciu, uczac sie opanowa-
nia.”

Po tej niezwyklej przygodzie, Olek wrécil do domu. Rodzice zauwazyli, ze jest
jakis inny, spokojniejszy. Kiedy nastepnym razem co$ poszlo nie po jego mysli,
Olek wzial gleboki oddech, pomy$lal o magicznej karuzeli i powiedzial: “Mamo,
tato, jestem zly, ale porozmawiajmy o tym.”

Rodzice byli zaskoczeni i dumni z Olka. Wiedzieli, ze ich maly super bohater
nauczyt sie czegos bardzo waznego.

Od tego dnia, Olek czesto wracal myslami do Magicznego Parku Rozrywki i
magicznej karuzeli. Wiedzial, ze zawsze moze liczy¢ na swoje nowe umiejetnosci,
by radzi¢ sobie z emocjami. A kiedy tylko pojawiala sie trudna sytuacja,
przypominal sobie stowa karuzeli i stawal si¢ prawdziwym super bohaterem —
nie tylko w swojej wyobrazni, ale takze w prawdziwym zyciu.

Olek czesto zastanawial sie nad swoja przygoda i tym, czego sie nauczyt. Wiedzial,
ze opanowanie emocji to nie jest latwe zadanie, ale dzieki magicznej karuzeli i
wsparciu rodzicow, czul si¢ pewniej i silniejszy.

Olek nauczyl sie, ze prawdziwg sila super bohatera jest umiejetnosé radzenia
sobie z emocjami. Dzieki swojej przygodzie w Magicznym Parku Rozrywki,
zyskal nowe umiejetnosci i zrozumial, jak wazne jest opanowanie swoich uczué.
Teraz wie, ze zawsze moze liczy¢ na siebie i wsparcie swoich bliskich, by poradzi¢
sobie z kazda trudnoécia.

I tak, Olek zyt dlugo i szczesliwie, stajac si¢ prawdziwym super bohaterem — nie
tylko w swojej wyobrazni, ale takze w prawdziwym zyciu.
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