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Tajemnicza Noc Bianka byla mala dziewczynka, ktora miata trudnosci z
zasypianiem. Kazdego wieczoru, zanim zamknela oczy, musiata przejéé¢ przez
dtugi rytual zasypiania, ktéry obejmowal stuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej
oraz rozmowy z mama. Caly proces trwal okolo godziny, a Bianka czesto czula
sie zmeczona i zniechecona, zanim w koncu zasneta.

Pewnej nocy, gdy Bianka lezala w 16zku, co$§ niezwyklego sie wydarzylo.
Zamknela oczy i przeniosta sie do magicznej dzungli. Wokét niej szumialy
wysokie drzewa, a zewszad dochodzily tajemnicze dzwieki zwierzat. Bianka
poczula sie jakby byla czescia czegos$ wielkiego i niezwyklego.

Nowi Przyjaciele.

Bianka zaczela spacerowaé po dzungli, gdy nagle ustyszala cichy szelest. Spo-
jrzala w gére i zobaczyla mala malpke, ktéra usmiechala si¢ do niej z galezi
drzewa.

o Czedé, jestem Miko! - zawotata malpka. - Co tu robisz sama w dzungli?

e Nazywam si¢ Bianka. Mam trudnosci z zasypianiem i nagle znalaztam sie
tutaj - odpowiedziata Bianka.

Miko uémiechnal si¢ szeroko i zeskoczyl z drzewa.

¢ Moze dzungla pomoze ci znalezé spokdj. Chodz, przedstawie ci moich
przyjaciét - powiedzial Miko.
Miko zaprowadzit Bianke do polany, gdzie czekaly na nia inne zwierzgta: ston,
papuga i z6tw.
o Czes¢, Bianko! - zawolaly zwierzeta. - Styszelidémy, ze masz trudnosci
7 zasypianiem. Moze razem znajdziemy sposéb, aby$ mogta spokojnie
zasypiac.
Bianka poczuta sie otoczona cieptem i zyczliwoscia. Zwierzeta zaczely opowiadaé

jej o swoich wtasnych rytualach przed snem. Stonn moéwil o glebokim oddechu,
papuga o $piewaniu kotysanek, a zotw o medytacji.

Nagle, z glebi dzungli dobiegl hatas. Zwierzeta zamilkly i spojrzaly na siebie z
niepokojem.

e To burza! - zawolal Miko. - Musimy znaleZé schronienie!

Bianka i jej nowi przyjaciele zaczeli biec przez dzungle, szukajac bezpiecznego
miejsca. Deszcz zaczal padaé coraz mocniej, a wiatr wiat coraz silniej. Bianka
czula, Ze jej serce bije szybciej, ale wiedziala, ze musi by¢ dzielna.
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W konicu znalezli jaskinie, gdzie mogli sie schronié¢ przed burza. Bianka usiadta
na kamieniu i zaczeta gleboko oddychaé, tak jak nauczyl ja ston. Papuga zaczela
Spiewaé kotysanke, a z6lw zamknal oczy i zaczal medytowac.

Bianka poczutla, jak jej cialo si¢ rozluznia, a umyst uspokaja. Burza na zewnatrz
przestata by¢ przerazajaca, a stala sie tylko ttem do jej wewnetrznego spokoju.

Kiedy burza mingta, Bianka i zwierzeta wyszty z jaskini. Dzungla byta Swieza i
pachnaca po deszczu, a stonce zaczeto wychodzi¢ zza chmur.

¢ Dzickuje wam, przyjaciele - powiedziala Bianka. - Nauczyliscie mnie, jak
znalez¢ spokéj i przygotowad sie do snu.

o Pamietaj, Bianko - powiedzial Miko. - Spokdj jest w tobie. Musisz tylko
znalez¢ swoje wlasne rytuaty, ktére pomoga ci go odnalez¢.

Bianka zamkneta oczy i poczula, jak dzungla zaczyna si¢ rozmywaé. Kiedy je
otworzyla, byla z powrotem w swoim l6zku. Czula si¢ spokojna i gotowa do snu.

Od tej nocy, Bianka miala nowy rytual zasypiania. Gleboko oddychala, stuchata
kolysanek i medytowata, tak jak nauczyty ja zwierzeta z dzungli. Jej sen stat si¢
spokojny i peten pieknych snéw.

Bianka nauczyta sie, ze spokdj jest w niej samej i ze odpowiednie rytualy moga
pombc jej zasnaé. Moze to byé glebokie oddychanie, stuchanie kotysanek czy
medytacja. Kazde dziecko moze znalezé swoje wlasne sposoby na spokojny sen,
tak jak Bianka znalazta swoje w dzungli.
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