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Tajemnicza Noc Bianka była małą dziewczynką, która miała trudności z
zasypianiem. Każdego wieczoru, zanim zamknęła oczy, musiała przejść przez
długi rytuał zasypiania, który obejmował słuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej
oraz rozmowy z mamą. Cały proces trwał około godziny, a Bianka często czuła
się zmęczona i zniechęcona, zanim w końcu zasnęła.

Pewnej nocy, gdy Bianka leżała w łóżku, coś niezwykłego się wydarzyło.
Zamknęła oczy i przeniosła się do magicznej dżungli. Wokół niej szumiały
wysokie drzewa, a zewsząd dochodziły tajemnicze dźwięki zwierząt. Bianka
poczuła się jakby była częścią czegoś wielkiego i niezwykłego.

Nowi Przyjaciele.
Bianka zaczęła spacerować po dżungli, gdy nagle usłyszała cichy szelest. Spo-
jrzała w górę i zobaczyła małą małpkę, która uśmiechała się do niej z gałęzi
drzewa.

• Cześć, jestem Miko! - zawołała małpka. - Co tu robisz sama w dżungli?

• Nazywam się Bianka. Mam trudności z zasypianiem i nagle znalazłam się
tutaj - odpowiedziała Bianka.

Miko uśmiechnął się szeroko i zeskoczył z drzewa.

• Może dżungla pomoże ci znaleźć spokój. Chodź, przedstawię ci moich
przyjaciół - powiedział Miko.

Miko zaprowadził Biankę do polany, gdzie czekały na nią inne zwierzęta: słoń,
papuga i żółw.

• Cześć, Bianko! - zawołały zwierzęta. - Słyszeliśmy, że masz trudności
z zasypianiem. Może razem znajdziemy sposób, abyś mogła spokojnie
zasypiać.

Bianka poczuła się otoczona ciepłem i życzliwością. Zwierzęta zaczęły opowiadać
jej o swoich własnych rytuałach przed snem. Słoń mówił o głębokim oddechu,
papuga o śpiewaniu kołysanek, a żółw o medytacji.

Nagle, z głębi dżungli dobiegł hałas. Zwierzęta zamilkły i spojrzały na siebie z
niepokojem.

• To burza! - zawołał Miko. - Musimy znaleźć schronienie!

Bianka i jej nowi przyjaciele zaczęli biec przez dżunglę, szukając bezpiecznego
miejsca. Deszcz zaczął padać coraz mocniej, a wiatr wiał coraz silniej. Bianka
czuła, że jej serce bije szybciej, ale wiedziała, że musi być dzielna.
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W końcu znaleźli jaskinię, gdzie mogli się schronić przed burzą. Bianka usiadła
na kamieniu i zaczęła głęboko oddychać, tak jak nauczył ją słoń. Papuga zaczęła
śpiewać kołysankę, a żółw zamknął oczy i zaczął medytować.

Bianka poczuła, jak jej ciało się rozluźnia, a umysł uspokaja. Burza na zewnątrz
przestała być przerażająca, a stała się tylko tłem do jej wewnętrznego spokoju.

Kiedy burza minęła, Bianka i zwierzęta wyszły z jaskini. Dżungla była świeża i
pachnąca po deszczu, a słońce zaczęło wychodzić zza chmur.

• Dziękuję wam, przyjaciele - powiedziała Bianka. - Nauczyliście mnie, jak
znaleźć spokój i przygotować się do snu.

• Pamiętaj, Bianko - powiedział Miko. - Spokój jest w tobie. Musisz tylko
znaleźć swoje własne rytuały, które pomogą ci go odnaleźć.

Bianka zamknęła oczy i poczuła, jak dżungla zaczyna się rozmywać. Kiedy je
otworzyła, była z powrotem w swoim łóżku. Czuła się spokojna i gotowa do snu.

Od tej nocy, Bianka miała nowy rytuał zasypiania. Głęboko oddychała, słuchała
kołysanek i medytowała, tak jak nauczyły ją zwierzęta z dżungli. Jej sen stał się
spokojny i pełen pięknych snów.

Bianka nauczyła się, że spokój jest w niej samej i że odpowiednie rytuały mogą
pomóc jej zasnąć. Może to być głębokie oddychanie, słuchanie kołysanek czy
medytacja. Każde dziecko może znaleźć swoje własne sposoby na spokojny sen,
tak jak Bianka znalazła swoje w dżungli.
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