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Piesek Fifi i Sekret Zdrowego Brzuszka.

Dawno, dawno temu, w malej, urokliwej wiosce otoczonej zielonymi takami i
pachnacymi kwiatami, mieszkal maly piesek o imieniu Fifi. Fifi byl radosnym i
ciekawskim pieskiem, ktory uwielbiat biega¢ po polach, bawié sie z przyjaciétmi
i odkrywaé nowe zakatki wioski. Mial tez swojego ukochanego wtasciciela, matg
dziewczynke o imieniu Zosia, ktora bardzo go kochata.

Pewnego dnia, w domu Fifi pojawil si¢ nowy mieszkaniec — maly szczeniak
o imieniu Bubu. Bubu byl uroczy, ale Fifi czut si¢ troche zagubiony. Zosia
spedzala teraz duzo czasu z Bubu, a Fifi czul, Ze nie jest juz tak wazny jak
kiedys. Dodatkowo, Fifi zaczal mie¢ problemy z jedzeniem. Nie chcial prébowaé
nowych potraw, a jedzenie, ktore kiedys lubil, teraz mu nie smakowalto. Czesto
musial by¢ karmiony i proszony o kazdy kes. Fifi czul si¢ bardzo nieswojo i mial
problemy z brzuszkiem.

Pewnego dnia, kiedy Fifi blakal sie po lesie, spotkal madra sowe o imieniu Ola.
Ola byla znana w calej wiosce ze swojej madroéci i dobrych rad. Fifi opowiedziat
jej o swoich problemach z jedzeniem i o tym, jak czuje si¢ zagubiony z nowym
braciszkiem.

e “Olu, nie wiem, co mam robi¢. Nic mi nie smakuje, nawet moje ulubione
przysmaki. A teraz, kiedy Bubu jest z nami, czuje sie, jakbym nie byl juz
wazny dla Zosi” — powiedzial smutny Fifi.

Ola spojrzata na Fifi z cieptym usmiechem i powiedziata:

o “Fifi, rozumiem, ze czujesz si¢ zagubiony i zmartwiony. Czasami zmiany
moga by¢ trudne, ale wazne jest, aby pamietaé, ze Zosia nadal cie bardzo
kocha. A jesli chodzi o jedzenie, to moze sprobujmy razem co$ zmienic.”

Ola zaproponowala Fifi, aby sprébowali razem nowego planu. Kazdego dnia Fifi
mial prébowaé jednego nowego dania. Ola obiecala, ze bedzie przy nim, aby go
wspiera¢ i pomaga¢ mu w trudnych chwilach.

o “Fifi, zdrowe jedzenie jest bardzo wazne dla twojego brzuszka. Jesli bedziesz
jesé réznorodne positki, poczujesz sie lepiej i bedziesz mial wigcej energii
do zabawy z Zosia i Bubu” — powiedziata Ola.

Pierwszego dnia Fifi sprobowal marchewki. Na poczatku byl niechetny, ale Ola

zachecala go, méwiac, ze marchewka jest bardzo zdrowa i smaczna. Fifi zjadl
kawatek marchewki i ku swojemu zdziwieniu, naprawde mu smakowala.

Kazdego dnia Fifi prébowal nowych potraw — jabtka, brokuly, ryz, a nawet zupe
warzywna. Z kazdym dniem czul sie coraz lepiej i mial wiecej energii. Jego
brzuszek przestal bole¢, a Fifi zaczal znowu cieszy¢ si¢ jedzeniem.

Po kilku tygodniach Fifi wrécil do domu Zosi z nowa energia i radoscig. Zosia
zauwazyla, ze Fifi jest teraz zdrowszy i bardziej szczesliwy. Czesto bawili sie
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razem z Bubu, a Fifi czul sie znowu wazny i kochany.

Fifi zrozumial, Ze zdrowe jedzenie i dbanie o brzuszek sa bardzo wazne. Wiedzial,
ze dzieki madrej radzie Oli i wsparciu Zosi, udalo mu sie pokona¢ swoje problemy.
Teraz Fifi zawsze pamigtal, aby je$¢ réznorodne i zdrowe positki, aby czué sie
dobrze i mie¢ energie do zabawy.

o “Fifi, co nauczyles$ sie z naszej przygody?” — zapytala Ola.

o “Nauczylem sie, ze zdrowe jedzenie jest bardzo wazne dla mojego brzuszka.
Dzieki temu czuje sie lepiej i mam wiecej energii do zabawy z Zosiag i Bubu”
— odpowiedzial Fifi.

Fifi i Ola stali sie najlepszymi przyjaciéhmi. Fifi zawsze pamietal, aby dbaé
o swoje zdrowie i brzuszek, a Ola byla dumna, ze mogla mu poméc. Razem
odkrywali nowe smaki i cieszyli si¢ kazda chwila spedzona w wiosce.

I tak, dzigki madrej radzie Oli i wsparciu Zosi, Fifi nauczyl sig, jak wazne jest
zdrowe jedzenie i dbanie o brzuszek. Teraz czul si¢ szczesliwy, zdrowy i kochany,
a jego przygoda byta dowodem na to, ze nawet najtrudniejsze problemy mozna
pokonaé z pomoca przyjaciét i rodziny.

Pamiegtaj, ze zdrowe jedzenie jest bardzo wazne dla twojego brzuszka i calego ciata.
Tak jak Fifi, mozesz sprébowaé¢ nowych potraw i odkryé, ze sa smaczne i zdrowe.
A kiedy czujesz sie zagubiony lub zmartwiony, zawsze mozesz porozmawiaé
z kims, kto cie kocha i moze ci poméc. Razem mozecie pokonaé¢ wszystkie
trudnosci!
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