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Kotek Szymek i Tajemnica Wieczornego Biegu.

Kotek Szymek byt matym, energicznym kotkiem, ktéry uwielbial biegaé. Kazdego
dnia, po szkole, Szymek zakladal swoje mate sportowe buciki i biegt do parku.
Tam spotykal sie z przyjaciélmi: pieskiem Puszkiem, kréliczkiem Fatkiem i
wiewiorka Fifi. Razem organizowali wyscigi, skakali przez przeszkody i bawili sie
w chowanego. Szymek byl najszybszy z calej paczki i zawsze wygrywal wyscigi.

Ale wieczorem, kiedy wracal do domu, zaczynaly sie problemy. Szymek nie
moégt zasnaé. Lezal w swoim tézeczku, przewracal sie z boku na bok i myélal o
wszystkich przygodach dnia. Rano byl tak zmeczony, ze ledwo mégt wstaé do
szkoty. Jego mama, kotka Maja, byla bardzo zmartwiona.

e “Szymek, musisz si¢ wyspaé, zeby mie¢ sile na kolejny dzien,” moéwilta
troskliwie.

Szymek wiedzial, ze mama ma racje, ale nie wiedzial, jak to zrobié.

Pewnego dnia, w szkole, pani nauczycielka oglosila, ze wkrétce odbedzie sie
wielki bieg na tace za parkiem. Wszystkie dzieci byly podekscytowane, a Szymek
najbardziej ze wszystkich. Wiedzial, ze to jego szansa, zeby pokaza¢ wszystkim,
jak szybki jest.

Tego samego wieczoru, Szymek postanowil, ze sprébuje zasnaé wczesniej. Po
kolacji umyt zabki, zalozyl pizamke i polozyl sie do t6zka. Zamknal oczy i liczyl
do dziesigciu. Wyobrazal sobie, ze biegnie przez take, a wszyscy jego przyjaciele
kibicuja mu z boku. I... zasnal! Nastepnego dnia rano obudzil sie peten energii
i gotowy na nowe wyzwania.

Jednak kolejne noce nie byly juz tak tatwe. Szymek znéw mial problemy z
zasypianiem. Probowal réznych rzeczy — liczyt owce, stuchat kotysanek, ale nic
nie pomagalo. Kazdego ranka budzil sie coraz bardziej zmeczony. W szkole nie
mégl sie skupié, a jego wyniki w treningach zaczely sie pogarszac.

Pewnego dnia, podczas treningu, Szymek potknal sie i upadt. Jego przyjaciele
podbiegli, zeby mu poméc.
o “Szymek, co sie dzieje?” zapytal Puszek. “Zawsze byles najszybszy, a
teraz...?”
¢ “Nie moge spaé,” odpowiedzial smutno Szymek. “Jestem taki zmeczony,

ze nie moge biega¢ tak szybko jak kiedys.”

Zblizal sie dzien wielkiego biegu, a Szymek czul sie coraz gorzej. Byl zmartwiony,
ze nie bedzie w stanie wzia¢ udzialu w wyscigu. Jego mama widziata, jak bardzo
sie¢ martwil.

e “Szymek, czasami musimy poprosi¢ o pomoc,” powiedziala delikatnie.
“Moze ktos w parku zna sposob, zeby$ mogl lepiej spac?”
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Szymek postanowil, ze sprobuje. Nastepnego dnia, po szkole, poszedl do parku i
zaczal rozmawia¢ z innymi zwierzatkami. W koncu spotkal starego zétwia, ktéry
siedzial pod drzewem.

e “Panie Zé6lwiu, mam problem. Nie moge zasnaé¢ wieczorem i jestem bardzo
zmeczony,” powiedzial Szymek.

Z6tw uémiechnat sie madrze.

e “Mlody Szymku, znam tajemnice wieczornego biegu. Kazdego wieczoru,
przed snem, musisz zrobi¢ co$ spokojnego, co cie zrelaksuje. Moze to by¢é
czytanie ksiazki, stuchanie spokojnej muzyki lub ciepta kapiel.”

Szymek postanowil sprébowaé. Tego wieczoru, po kolacji, wzial ciepla kapiel, a
potem mama przeczytala mu jego ulubiona ksiazke. Szymek czul sig¢ spokojniejszy
niz zwykle. Polozyt si¢ do 16zka, zamknat oczy i wyobrazil sobie, ze biegnie
przez lake, ale tym razem powoli, delektujac sie kazdym krokiem. I... zasnal.

Kazdego wieczoru Szymek powtarzal ten rytual. Czasami czytal ksiazke, innym
razem stuchat spokojnej muzyki. Z kazdym dniem czul sie coraz lepiej i bardziej

wypoczety.

Nadszedl dzien wielkiego biegu. Szymek byt pelen energii i gotowy do startu.
Kiedy wystrzal oznajmil poczatek wyscigu, Szymek ruszylt jak strzata. Czul, ze
jego nogi sa lekkie jak piorko, a serce bije w rytmie jego krokéw. Biegl szybko,
ale tez z radodcia, cieszac sie kazdym momentem.

Na mecie czekaly jego przyjaciele i mama. Szymek przekroczyl lini¢ jako
pierwszy! Wszyscy wiwatowali, a Szymek u$miechal sie szeroko.

¢ “Udalo sie, mamo! Zasngtem i wygratem!” zawotal radosnie.
Mama przytulita go mocno.

o “Jestem z ciebie bardzo dumna, Szymek. Teraz wiesz, jak wazny jest
odpoczynek.”

Szymek nauczy? sie, ze czasami, aby osiggnaé swoje cele, trzeba najpierw zadbaé
o siebie. Od tego dnia, kazdego wieczoru, Szymek dbal o swdj rytual przed snem
i zawsze budzil sie pelen energii, gotowy na nowe przygody.
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