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Plazowy Sen Elfa.

W cieply, letni wieczor, gdy storice powoli chowalo sie za horyzontem, maty elf o
imieniu Niko siedzial na skraju swojego t6zka. Mimo ze jego rodzice opowiadali
mu wspaniale historie na dobranoc, Niko miat problem z zasypianiem kazdej
nocy. Co$ nie dawato mu spokoju, ale nie wiedzial doktadnie co.

Pewnego wieczoru, gdy ksiezyc $wiecit jasno na niebie, Niko postanowil, ze
musi znalezé rozwiazanie swojego problemu. Wziat swoja mala latarke, zalozyt
kapelusz i wyruszyl na plaze, ktéra znajdowata sie niedaleko jego domu. Plaza
byta magicznym miejscem, pelnym tajemnic i przygdd.

Na plazy Niko spotkal rézne morskie stworzenia, ktore byly bardzo przyjazne i
chetne do pomocy. Najpierw spotkal madrg stara zétwice o imieniu Zosia. Zosia
miala na sobie piekna, blyszczaca skorupe i zawsze wiedziala, co powiedzieé, by
pocieszy¢ innych.

“Zosiu,” zaczal Niko, “nie moge zasnaé¢ kazdej nocy. Czy wiesz, dlaczego tak sie
dzieje?”

Zosia udmiechnela sie tajemniczo i odpowiedziata: “Niko, sen to co$ wigecej niz

tylko zamkniecie oczu. Moze co$ cie martwi? Moze jest cos, czego sie boisz?”

Niko zamyslit sie. Czy rzeczywiscie cos§ go martwito? Moze mial jakie$ obawy,
ktore nie dawaly mu spokoju? Zosia nie powiedziala nic wiecej, ale jej stowa
pozostaly w glowie Niko.

Idac dalej brzegiem morza, Niko spotkal wesolego delfina o imieniu Darek. Darek
skakal wysoko nad falami, robiac rézne akrobacje.

“Czesé, Niko! Co ci¢ sprowadza na plaze o tej porze?” zapytal Darek, robigc
kolejny skok.

Niko opowiedzial mu o swoim problemie z zasypianiem. Darek przestal skakac i
zamyslit sie na chwile.

“Wiesz, Niko,” powiedzial, “czasem, gdy nie moge zasnaé, mysle o wszystkich
wspanialych rzeczach, ktore zrobilem w ciggu dnia. Moze sprébujesz przypomnieé
sobie co$ mitego, zanim pdjdziesz spac?”

Niko podzigkowal Darekowi za rade i ruszyt dalej. Plaza byla dtuga, a Niko czut,
ze jeszcze nie znalazl odpowiedzi na swoje pytania.

W koncu, gdy ksiezyc byt juz wysoko na niebie, Niko spotkal mata, Swiecaca
meduze o imieniu Mila. Mila byta delikatna i pelna blasku, a jej $wiatlo
rozjasnialo ciemnosci nocy.

“Milo,” powiedzial Niko, “nie moge zasnaé kazdej nocy. Czy mozesz mi pomédc?”
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Mila uémiechneta sie ciepto i odpowiedziata: “Niko, czasem sen przychodzi, gdy
czujemy sie bezpieczni i spokojni. Moze sprobuj stworzy¢ sobie przytulne miejsce
do spania, gdzie bedziesz czul sie naprawde dobrze.”

Niko podziekowal Mili i wrocilt do domu. Po drodze my$élal o wszystkich radach,
ktére otrzymal od swoich nowych przyjaciét. Kiedy dotart do swojego pokoju,
postanowit sprobowaé wszystkich tych rzeczy.

Najpierw usiadl na 16zku i pomyslat o wszystkich wspanialych rzeczach, ktore
zrobil tego dnia. Przypomnial sobie, jak bawil si¢ na plazy, jak spotkal Zosig,
Dareka i Mile. Czul sie szczesliwy i zadowolony.

Potem stworzyl sobie przytulne miejsce do spania. Ulozyl poduszki w wygodny
sposéb, przykryl sie ulubionym kocem i postawil obok 16zka swoja ulubiona
zabawke.

Nastepnie zamknal oczy i wyobrazit sobie, ze jest na plazy, gdzie czuje sie
bezpieczny i spokojny. Myslal o falach, ktére delikatnie szumialy, o piasku, ktéry
byt migkki pod stopami, i o przyjaciotach, ktérzy zawsze byli gotowi mu poméc.

I wiecie co? Niko zasnal. Sen przyszed! do niego cicho i spokojnie, a on $nil o
wspanialych przygodach na plazy, gdzie zawsze czul sie bezpieczny i kochany.

Od tego dnia Niko nie mial juz probleméw z zasypianiem. Wiedzial, ze zawsze
moze liczy¢ na swoje wspomnienia, przyjaciot i przytulne miejsce, ktore stworzyt
sobie sam. I choé¢ czasem pojawialy sie trudnosci, Niko wiedzial, ze zawsze
mozna znalez¢ rozwiazanie, jesli tylko sie poszuka.

Jednak pewnego dnia, gdy Niko bawil si¢ na plazy ze swoimi przyjaciélmi,
zauwazyl, ze Darek wyglada na zmartwionego. Delfin nie skakat jak zwykle i
wydawal sie¢ unikaé¢ rozmowy.

“Dareku, co sie stalo?” zapytal Niko.

Darek spuscil glowe i westchnat. “Niko, musze ci co$ powiedzie¢. Kiedy ostatnio
rozmawiali$émy, powiedziatem ci, ze zawsze my$le o wspanialych rzeczach, ktore
zrobilem w ciagu dnia, zeby zasna¢. Ale to nie byla prawda. Czasem tez mam
problemy ze snem, bo martwie sie o rézne rzeczy.”

Niko byt zaskoczony, ale usmiechnat sie do Dareka. “Dareku, kazdy czasem sie
martwi. Wazne jest, zeby by¢ szczerym i méwié¢ o swoich uczuciach. Dzigki temu
mozemy sobie nawzajem pomébc.”

Darek poczul ulge, ze mogt by¢ szczery z Niko. Odtad obaj rozmawiali otwarcie
o swoich obawach i wspierali sie nawzajem, co jeszcze bardziej zaciesnito ich
przyjazi.

Niko nauczyt si¢, ze wazne jest, aby by¢ szczerym i otwartym o swoich uczuciach.
Dzigki temu mozemy lepiej zrozumie¢ siebie nawzajem i wspieraé sie w trudnych
chwilach. Moze ty tez sprébujesz byé bardziej szczery, jesli kiedy$ bedziesz sie
czyms$ martwi¢? Pamietaj, ze zawsze mozesz znalez¢é wsparcie u swoich bliskich.
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