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W ciepły, letni wieczór, gdy słońce powoli chowało się za horyzontem, mały elf o
imieniu Niko siedział na skraju swojego łóżka. Mimo że jego rodzice opowiadali
mu wspaniałe historie na dobranoc, Niko miał problem z zasypianiem każdej
nocy. Coś nie dawało mu spokoju, ale nie wiedział dokładnie co.

Pewnego wieczoru, gdy księżyc świecił jasno na niebie, Niko postanowił, że
musi znaleźć rozwiązanie swojego problemu. Wziął swoją małą latarkę, założył
kapelusz i wyruszył na plażę, która znajdowała się niedaleko jego domu. Plaża
była magicznym miejscem, pełnym tajemnic i przygód.

Na plaży Niko spotkał różne morskie stworzenia, które były bardzo przyjazne i
chętne do pomocy. Najpierw spotkał mądrą starą żółwicę o imieniu Zosia. Zosia
miała na sobie piękną, błyszczącą skorupę i zawsze wiedziała, co powiedzieć, by
pocieszyć innych.

“Zosiu,” zaczął Niko, “nie mogę zasnąć każdej nocy. Czy wiesz, dlaczego tak się
dzieje?”

Zosia uśmiechnęła się tajemniczo i odpowiedziała: “Niko, sen to coś więcej niż
tylko zamknięcie oczu. Może coś cię martwi? Może jest coś, czego się boisz?”

Niko zamyślił się. Czy rzeczywiście coś go martwiło? Może miał jakieś obawy,
które nie dawały mu spokoju? Zosia nie powiedziała nic więcej, ale jej słowa
pozostały w głowie Niko.

Idąc dalej brzegiem morza, Niko spotkał wesołego delfina o imieniu Darek. Darek
skakał wysoko nad falami, robiąc różne akrobacje.

“Cześć, Niko! Co cię sprowadza na plażę o tej porze?” zapytał Darek, robiąc
kolejny skok.

Niko opowiedział mu o swoim problemie z zasypianiem. Darek przestał skakać i
zamyślił się na chwilę.

“Wiesz, Niko,” powiedział, “czasem, gdy nie mogę zasnąć, myślę o wszystkich
wspaniałych rzeczach, które zrobiłem w ciągu dnia. Może spróbujesz przypomnieć
sobie coś miłego, zanim pójdziesz spać?”

Niko podziękował Darekowi za radę i ruszył dalej. Plaża była długa, a Niko czuł,
że jeszcze nie znalazł odpowiedzi na swoje pytania.

W końcu, gdy księżyc był już wysoko na niebie, Niko spotkał małą, świecącą
meduzę o imieniu Mila. Mila była delikatna i pełna blasku, a jej światło
rozjaśniało ciemności nocy.

“Milo,” powiedział Niko, “nie mogę zasnąć każdej nocy. Czy możesz mi pomóc?”
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Mila uśmiechnęła się ciepło i odpowiedziała: “Niko, czasem sen przychodzi, gdy
czujemy się bezpieczni i spokojni. Może spróbuj stworzyć sobie przytulne miejsce
do spania, gdzie będziesz czuł się naprawdę dobrze.”

Niko podziękował Mili i wrócił do domu. Po drodze myślał o wszystkich radach,
które otrzymał od swoich nowych przyjaciół. Kiedy dotarł do swojego pokoju,
postanowił spróbować wszystkich tych rzeczy.

Najpierw usiadł na łóżku i pomyślał o wszystkich wspaniałych rzeczach, które
zrobił tego dnia. Przypomniał sobie, jak bawił się na plaży, jak spotkał Zosię,
Dareka i Milę. Czuł się szczęśliwy i zadowolony.

Potem stworzył sobie przytulne miejsce do spania. Ułożył poduszki w wygodny
sposób, przykrył się ulubionym kocem i postawił obok łóżka swoją ulubioną
zabawkę.

Następnie zamknął oczy i wyobraził sobie, że jest na plaży, gdzie czuje się
bezpieczny i spokojny. Myślał o falach, które delikatnie szumiały, o piasku, który
był miękki pod stopami, i o przyjaciołach, którzy zawsze byli gotowi mu pomóc.

I wiecie co? Niko zasnął. Sen przyszedł do niego cicho i spokojnie, a on śnił o
wspaniałych przygodach na plaży, gdzie zawsze czuł się bezpieczny i kochany.

Od tego dnia Niko nie miał już problemów z zasypianiem. Wiedział, że zawsze
może liczyć na swoje wspomnienia, przyjaciół i przytulne miejsce, które stworzył
sobie sam. I choć czasem pojawiały się trudności, Niko wiedział, że zawsze
można znaleźć rozwiązanie, jeśli tylko się poszuka.

Jednak pewnego dnia, gdy Niko bawił się na plaży ze swoimi przyjaciółmi,
zauważył, że Darek wygląda na zmartwionego. Delfin nie skakał jak zwykle i
wydawał się unikać rozmowy.

“Dareku, co się stało?” zapytał Niko.

Darek spuścił głowę i westchnął. “Niko, muszę ci coś powiedzieć. Kiedy ostatnio
rozmawialiśmy, powiedziałem ci, że zawsze myślę o wspaniałych rzeczach, które
zrobiłem w ciągu dnia, żeby zasnąć. Ale to nie była prawda. Czasem też mam
problemy ze snem, bo martwię się o różne rzeczy.”

Niko był zaskoczony, ale uśmiechnął się do Dareka. “Dareku, każdy czasem się
martwi. Ważne jest, żeby być szczerym i mówić o swoich uczuciach. Dzięki temu
możemy sobie nawzajem pomóc.”

Darek poczuł ulgę, że mógł być szczery z Niko. Odtąd obaj rozmawiali otwarcie
o swoich obawach i wspierali się nawzajem, co jeszcze bardziej zacieśniło ich
przyjaźń.

Niko nauczył się, że ważne jest, aby być szczerym i otwartym o swoich uczuciach.
Dzięki temu możemy lepiej zrozumieć siebie nawzajem i wspierać się w trudnych
chwilach. Może ty też spróbujesz być bardziej szczery, jeśli kiedyś będziesz się
czymś martwić? Pamiętaj, że zawsze możesz znaleźć wsparcie u swoich bliskich.
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