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W malym miasteczku, gdzie ulice byly pelne kolorowych domkéw i kwiatdw,
mieszkal piecioletni Kacper. Kacper byl niezwyklym chtopcem, poniewaz mial
supermoce. Potrafil biega¢ szybciej niz wiatr i skaka¢ wyzej niz najwyzsze
drzewa. Jednak jego najwigksza moca byla umiejetnos¢ odczuwania emocji
innych ludzi.

Pewnego dnia, po powrocie ze szkoly, Kacper ustyszal dziwny dzwiek. Byl to
gwizd pociagu, ale nie zwyklego pociagu, tylko magicznego. Kacper postanowil
sprawdzi¢, skad pochodzi ten dzwiek. Dotart na stacje, gdzie zobaczyl wielki,
kolorowy pociag z napisem “Pociag do Krélestwa Emocji”.

Kacper nie zastanawial sie dlugo i wsiadl do pociagu. W érodku byto pelno
kolorowych $wiatelek i tajemniczych postaci. Jedna z nich, mala wrézka o
imieniu Lila, przywitala go serdecznie.

o “Witaj, Kacprze! Jeste$ gotowy na przygode?” - zapytalta z usmiechem.

Kacper skinal gltowa, a pociag ruszyt z wielkim hukiem. Po chwili znalezli sie
w Krolestwie Emocji. Byto to miejsce pelne kolorowych zamkéw, pieknych
ogrodéw i magicznych stworzen. Ale Kacper zauwazyl, ze nie wszystko bylo
takie spokojne. W niektérych zakatkach krélestwa panowal chaos i zamieszanie.

Pierwszym miejscem, ktére odwiedzil Kacper, byla Kraina Gniewu. Spotkal
tam ogromnego smoka o imieniu Grzmot. Smok byl bardzo zty i wypluwal ogien
na wszystkie strony.

e “Dlaczego jeste$ taki zly?” - zapytal Kacper.

e “Nie moge sie uspokoié¢!” - ryknal Grzmot. - “Ludzie mnie draznia, a ja
nie wiem, co z tym zrobi¢!”

Kacper przypomnial sobie, jak sam czasem czul si¢ podobnie, zwlaszcza po
wizycie u taty. Postanowil pomdéc smokowi.

e “Moze sprébujmy wziaé¢ kilka glebokich oddechéw?” - zaproponowal
Kacper.

Grzmot zgodzil si¢ i razem zaczeli oddychaé¢ gteboko. Po chwili smok zaczal sie
uspokajaé, a ogien z jego pyska zniknal.

o “Dziekuje, Kacprze. Czuje sie lepiej.” - powiedzial Grzmot.

Nastepnie Kacper trafit do Krainy Smutku. Bylo tam ciemno i cicho. Spotkal
mala dziewczynke o imieniu Lezka, ktéra siedziala na kamieniu i ptakala.

e “Dlaczego placzesz?” - zapytal Kacper.

e “Czuje sie samotna i nikt mnie nie rozumie.” - odpowiedziala Lezka.
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Kacper usiadl obok niej i zaczat opowiadac jej o swoich przygodach. Dziewczynka
zaczela sie uSmiechaé i przestala ptakaé.

o “Dziekuje, Kacprze. Jestes moim przyjacielem.” - powiedziala Y.ezka.

Kacper czul sie coraz pewniej, pomagajac réoznym postaciom w Kroélestwie Emocji.
Jednak nagle pociag zatrzymal sie gwaltownie, a drzwi sie zamknely. Kacper
nie mégl wréci¢ do domu. Poczul sie bezradny i przestraszony.

o “Co teraz?” - pomyslal Kacper.
Z pomocy przyszta mu Lila, ktéra pojawila si¢ nagle.

o “To twoja najwieksza proba, Kacprze. Musisz znalezé sposob, zeby wrécié
do domu.” - powiedziala wrézka.

Kacper przypomnial sobie wszystko, czego nauczyl sie podczas swojej podrozy.
Wiedzial, ze musi zachowa¢ spokdj i znalezé rozwiazanie.

Kacper wzial glteboki oddech i zaczal mys$leé¢. Przypomniat sobie, jak pomogt
Grzmotowi i Lezce. Zrozumial, Zze kluczem do powrotu jest zrozumienie i
kontrolowanie swoich emocji.

o “Musze by¢ spokojny i pewny siebie.” - pomyslat Kacper.

Skupit si¢ na swoich uczuciach i powoli drzwi pociagu zaczely sie otwieraé.
Kacper wrécit do domu, ale teraz byt silniejszy i bardziej pewny siebie.

Po powrocie Kacper zauwazyl, ze potrafi lepiej radzié¢ sobie z trudnymi sytuacjami.
Kiedy czut sie zty lub smutny, przypominal sobie o swojej przygodzie w Krolestwie
Emocji. Wiedzial, ze moze kontrolowaé¢ swoje emocje i nie musi by¢ agresywny.

Kacper stal sie prawdziwym superbohaterem, ktéry potrafil pomagaé¢ innym i
sobie. Jego przygoda nauczyla go, ze kazdy z nas ma w sobie sile, by radzié
sobie z trudnosciami, jesli tylko potrafimy zrozumieé i kontrolowaé swoje emocje.

e Czy kiedy czujesz si¢ zty lub smutny, mozesz sprébowaé wziaé¢ gleboki
oddech, tak jak Kacper?

e (Czy masz kogo$, z kim mozesz porozmawiaé o swoich uczuciach, jak Fezka
z Kacprem?

Kacper nauczyl sig, ze kontrolowanie swoich emocji i pomaganie innym moze
sprawié, ze poczujemy sie lepiej. Ty tez mozesz by¢ superbohaterem, jesli
nauczysz sie radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i pomagaé¢ innym. Pamietaj, ze
zawsze jest kto$, kto moze ci pomoc, jesli tylko o to poprosisz.
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