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W małym miasteczku, gdzie ulice były pełne kolorowych domków i kwiatów,
mieszkał pięcioletni Kacper. Kacper był niezwykłym chłopcem, ponieważ miał
supermoce. Potrafił biegać szybciej niż wiatr i skakać wyżej niż najwyższe
drzewa. Jednak jego największą mocą była umiejętność odczuwania emocji
innych ludzi.

Pewnego dnia, po powrocie ze szkoły, Kacper usłyszał dziwny dźwięk. Był to
gwizd pociągu, ale nie zwykłego pociągu, tylko magicznego. Kacper postanowił
sprawdzić, skąd pochodzi ten dźwięk. Dotarł na stację, gdzie zobaczył wielki,
kolorowy pociąg z napisem “Pociąg do Królestwa Emocji”.

Kacper nie zastanawiał się długo i wsiadł do pociągu. W środku było pełno
kolorowych światełek i tajemniczych postaci. Jedna z nich, mała wróżka o
imieniu Lila, przywitała go serdecznie.

• “Witaj, Kacprze! Jesteś gotowy na przygodę?” - zapytała z uśmiechem.

Kacper skinął głową, a pociąg ruszył z wielkim hukiem. Po chwili znaleźli się
w Królestwie Emocji. Było to miejsce pełne kolorowych zamków, pięknych
ogrodów i magicznych stworzeń. Ale Kacper zauważył, że nie wszystko było
takie spokojne. W niektórych zakątkach królestwa panował chaos i zamieszanie.

Pierwszym miejscem, które odwiedził Kacper, była Kraina Gniewu. Spotkał
tam ogromnego smoka o imieniu Grzmot. Smok był bardzo zły i wypluwał ogień
na wszystkie strony.

• “Dlaczego jesteś taki zły?” - zapytał Kacper.

• “Nie mogę się uspokoić!” - ryknął Grzmot. - “Ludzie mnie drażnią, a ja
nie wiem, co z tym zrobić!”

Kacper przypomniał sobie, jak sam czasem czuł się podobnie, zwłaszcza po
wizycie u taty. Postanowił pomóc smokowi.

• “Może spróbujmy wziąć kilka głębokich oddechów?” - zaproponował
Kacper.

Grzmot zgodził się i razem zaczęli oddychać głęboko. Po chwili smok zaczął się
uspokajać, a ogień z jego pyska zniknął.

• “Dziękuję, Kacprze. Czuję się lepiej.” - powiedział Grzmot.

Następnie Kacper trafił do Krainy Smutku. Było tam ciemno i cicho. Spotkał
małą dziewczynkę o imieniu Łezka, która siedziała na kamieniu i płakała.

• “Dlaczego płaczesz?” - zapytał Kacper.

• “Czuję się samotna i nikt mnie nie rozumie.” - odpowiedziała Łezka.
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Kacper usiadł obok niej i zaczął opowiadać jej o swoich przygodach. Dziewczynka
zaczęła się uśmiechać i przestała płakać.

• “Dziękuję, Kacprze. Jesteś moim przyjacielem.” - powiedziała Łezka.

Kacper czuł się coraz pewniej, pomagając różnym postaciom w Królestwie Emocji.
Jednak nagle pociąg zatrzymał się gwałtownie, a drzwi się zamknęły. Kacper
nie mógł wrócić do domu. Poczuł się bezradny i przestraszony.

• “Co teraz?” - pomyślał Kacper.

Z pomocą przyszła mu Lila, która pojawiła się nagle.

• “To twoja największa próba, Kacprze. Musisz znaleźć sposób, żeby wrócić
do domu.” - powiedziała wróżka.

Kacper przypomniał sobie wszystko, czego nauczył się podczas swojej podróży.
Wiedział, że musi zachować spokój i znaleźć rozwiązanie.

Kacper wziął głęboki oddech i zaczął myśleć. Przypomniał sobie, jak pomógł
Grzmotowi i Łezce. Zrozumiał, że kluczem do powrotu jest zrozumienie i
kontrolowanie swoich emocji.

• “Muszę być spokojny i pewny siebie.” - pomyślał Kacper.

Skupił się na swoich uczuciach i powoli drzwi pociągu zaczęły się otwierać.
Kacper wrócił do domu, ale teraz był silniejszy i bardziej pewny siebie.

Po powrocie Kacper zauważył, że potrafi lepiej radzić sobie z trudnymi sytuacjami.
Kiedy czuł się zły lub smutny, przypominał sobie o swojej przygodzie w Królestwie
Emocji. Wiedział, że może kontrolować swoje emocje i nie musi być agresywny.

Kacper stał się prawdziwym superbohaterem, który potrafił pomagać innym i
sobie. Jego przygoda nauczyła go, że każdy z nas ma w sobie siłę, by radzić
sobie z trudnościami, jeśli tylko potrafimy zrozumieć i kontrolować swoje emocje.

• Czy kiedy czujesz się zły lub smutny, możesz spróbować wziąć głęboki
oddech, tak jak Kacper?

• Czy masz kogoś, z kim możesz porozmawiać o swoich uczuciach, jak Łezka
z Kacprem?

Kacper nauczył się, że kontrolowanie swoich emocji i pomaganie innym może
sprawić, że poczujemy się lepiej. Ty też możesz być superbohaterem, jeśli
nauczysz się radzić sobie z trudnymi emocjami i pomagać innym. Pamiętaj, że
zawsze jest ktoś, kto może ci pomóc, jeśli tylko o to poprosisz.
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