MAGICZNA HISTORIA O SIOSTRZANEJ MIEOSCI I ZAZDROSCI

Magiczna historia o siostrzanej milosci i zazdrosci

W pewnym malym miasteczku, na skraju lasu, mieszkaty dwie siostry — Zosia
i Maja. Zosia miala dziewie¢ lat, a jej mtodsza siostra Maja szes¢. Zosia byla
starsza, madrzejsza i bardziej do$wiadczona, ale ostatnio czula sie zazdrosna o to,
ze Maja przyciagala wiecej uwagi, zaréwno od rodzicéw, jak i od ich wspdlnych
znajomych.

Pewnego letniego popoludnia, kiedy stonce swiecilo wysoko na niebie, dziewczynki
bawily sie w ogrodzie za domem. Nagle Maja zauwazyla co$ niezwyklego —
male, blyszczace drzwi ukryte w gestych krzewach. ,,Zosia, zobacz!” — zawolala
podekscytowana.

Zosia, cho¢ poczatkowo niechetna, podeszta blizej. Drzwi byly pokryte ztotymi
wzorami i wygladaly, jakby prowadzily do innego $wiata. Dziewczynki otworzyty
drzwi i wkroczyly do tajemniczego ogrodu pelnego niesamowitych stworzen i
magicznych roslin.

W glebi ogrodu, na polanie otoczonej kwitnacymi drzewami, stal majestatyczny
jednorozec. Miat srebrzysta grzywe i blyszczacy rog, ktéry mienit sie wszys-
tkimi kolorami teczy. ,,Witajcie, male odkrywczynie” — przeméwil jednorozec.
»2Nazywam sie Lumin i jestem straznikiem tego ogrodu.”

Maja byla zachwycona, natomiast Zosia, cho¢ zafascynowana, poczula uktucie
zazdrosci, gdy zobaczyla, jak Lumin zwraca wieksza uwage na jej mtodsza siostre.
,Dlaczego zawsze ona?” — pomy$lala Zosia.

Lumin zaprosil dziewczynki na przejazdzke po ogrodzie. Maja usiadla na grzbiecie
jednorozca, a Zosia szta obok, czujac sie coraz bardziej niewidzialna. W pewnym
momencie zauwazyla maly, zapomniany zakatek ogrodu, ktéry wygladal na
opuszczony. ,Moze tam znajde co$ wyjatkowego, co sprawi, ze Lumin zwrdci
uwage na mnie” — pomyslata Zosia i skierowala si¢ w tamtg strone.

W zakatku znalazla stara, zakurzong ksiege. Otworzyla ja i zaczela czytac.
Okazalo sig, ze byla to ksiega pelna zakleé i madrosci. Zosia zrozumiala, ze
aby zdoby¢ prawdziwa uwage i uznanie, musi najpierw zrozumie¢ siebie i swoje
uczucia.

Zosia wrocita do Lumina i Mai, trzymajac ksigge w rekach. ,Luminie, znalaztam
co$ niezwyklego” — powiedziata, pokazujac ksigge. Lumin spojrzal na nia z
uznaniem. ,Zosia, odkrytas co§ bardzo cennego. Ta ksiega pomoze ci zrozumiec,
jak radzi¢ sobie z trudnymi uczuciami, takimi jak zazdrosé i ztosé.”

Zosia zaczela czytaé ksiege i uczy¢ sie, jak kontrolowaé swoje emocje. Zrozumiala,
ze zamiast zazdrosci¢ Mai, powinna cieszy¢ sie z jej szczedcia i dzielié¢ sie z nia
radoscia. 7 czasem Zosia zaczela pomaga¢ Mai w odkrywaniu ogrodu i wspélnie
przezywaly niesamowite przygody.

Jednego dnia, gdy dziewczynki bawily sie razem w ogrodzie, Zosia zauwazyla, ze
Maja jest smutna. ,,Co sie stalo, Maju?” — zapytala.
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,Czasem czuje sie, jakbym nie byla wystarczajaco dobra” — odpowiedziala Maja,
spuszczajac glowe.

Zosia przytulita swoja mtodsza siostre. ,Wiesz co, Maju? Ja tez czasem tak sie
czuje. Ale nauczylam sie, ze kazdy z nas jest wyjatkowy na swéj sposéb. Razem
mozemy by¢ jeszcze silniejsze.”

Z pomoca Lumina i magicznej ksiegi, Zosia i Maja nauczyly sie, jak radzi¢ sobie
z trudnymi uczuciami i jak wspiera¢ si¢ nawzajem. Tajemniczy ogrod stal sie
miejscem, gdzie obie siostry mogly odkrywaé swoje talenty i dzieli¢ si¢ mitoscia.

Pewnego dnia, podczas jednej z ich przygod, dziewczynki natknely sie na matego
skrzata o imieniu Grum. Grum mial dtugg brode i nosit czerwony kapelusz. Byt
znany w ogrodzie z tego, ze lubil plataé figle i zastawia¢ putapki. Gdy tylko
Zosia, Maja i Lumin zblizyli si¢ do niego, Grum rzucil zaklecie, ktore sprawito,
ze wszyscy zostali uwiezieni w magicznym ogrodzie.

»,2Hal! Teraz jestescie moimi wiezniami!” — zadmial sie skrzat. ,Jesli chcecie si¢
wydostaé¢, musicie rozwiazaé¢ zagadke i wspoélpracowaé.”

Dziewczynki spojrzaly na siebie z niepokojem, ale Zosia szybko przypomniata
sobie nauki z magicznej ksiegi. ,,Maju, musimy wspdlpracowaé i wykorzystaé
nasze umiejetnodci, aby rozwiazaé te zagadke” — powiedziala.

Zagadka bylo odnalezienie klucza do wyjscia z ogrodu, ktéry byl ukryty w
roznych miejscach. Zosia i Maja musialy uzy¢ swojej wyobrazni i logicznego
my$lenia, aby odnalez¢ wskazowki. Zosia zaczela od glebokiego oddychania,
aby uspokoi¢ swoje emocje, a potem wspoélnie z Majg liczylty do dziesieciu, aby
skoncentrowa¢ sie na zadaniu.

»Maju, sprébujmy narysowa¢ mape ogrodu i zaznaczy¢ miejsca, gdzie moga by¢
ukryte wskazéwki” — zaproponowata Zosia. Maja szybko narysowala mape, a
Zosia zaczela analizowaé¢ mozliwe lokalizacje.

Po dtuzszym czasie poszukiwan, dziewczynki znalazly klucz ukryty w korzeniach
starego drzewa. Wspélnie otworzyly magiczne drzwi i uwolnily siebie oraz
Lumina.

»,Brawo, dziewczynki!” — powiedzial Lumin z duma. ,Wasza wspélpraca i umiejet-
nos¢ radzenia sobie z emocjami pomogly wam pokonaé te putapke.”

Grum, widzac determinacje i wspdélprace dziewczynek, postanowil przestaé ptataé
figle i obiecal, ze bedzie pomagal innym mieszkancom ogrodu.

Kiedy nadszed! czas powrotu do domu, Lumin pozegnal dziewczynki, méwiac:
,Pamietajcie, ze prawdziwa magia tkwi w waszych sercach. Zawsze badzcie dla
siebie wsparciem i dzielcie si¢ radoscia.”

Zosia i Maja wrécity do swojego ogrodu, trzymajac sie za rece. Zosia zrozumiala,
ze mitos¢ i wsparcie sa najwazniejsze, a dzielenie si¢ radoscia i zabawa przynosi
wiecej szczedcia niz zazdrosé.
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Czy zdarzylo ci sie kiedy$ czué zazdrosng o kogos bliskiego? Jakie uczucia
towarzyszyly ci wtedy? Pamietaj, ze tak jak Zosia, mozesz nauczy¢ sie, jak
radzi¢ sobie z zazdroécig i zloscia. Oto kilka technik, ktore moga ci pomoc:

1. Glebokie oddychanie: Kiedy czujesz ztos¢, wez glteboki oddech, liczac
do czterech, a potem powoli wypuéé powietrze.

2. Liczenie do dziesieciu: Jesli co$ cie zdenerwuje, sprébuj policzy¢ do
dziesieciu, zanim zareagujesz.

3. Rozmowa z kim$ zaufanym: Podziel si¢ swoimi uczuciami z kim$, kogo
kochasz i komu ufasz.

4. Rysowanie lub pisanie: Sprobuj narysowaé¢ lub napisaé¢, co czujesz. To
moze pomoéc ci zrozumieé¢ i uwolni¢ swoje emocje.

Czy moglabys$ sprobowaé¢ znalezé sposéb, aby cieszy¢ sie szczeSciem innych i
wspierac¢ ich, tak jak Zosia wspierata Maje?
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