
OPOWIEŚĆ O KOCIE SZYMKU I MAGICZNYM OGRODZIE

Opowieść o Kocie Szymku i Magicznym Ogrodzie
Kotek Szymek i Zaginione Śniadanie.

Był sobie mały kotek o imieniu Szymek, który mieszkał w przytulnym domku z
dużym ogrodem pełnym kwiatów, drzew i krzewów. Szymek uwielbiał bawić się
w ogrodzie, skakać po drzewach i wąchać piękne kwiaty. Jednak Szymek miał
jeden problem - nie lubił jeść śniadań i obiadów. Zamiast tego, zawsze podjadał
słone i słodkie przekąski, które znajdował w domu.

Pewnego ranka, mama Szymka przygotowała dla niego pyszne śniadanie: mis-
eczkę pełną świeżych owoców, chrupiące tosty i szklankę mleka. Ale Szymek nie
miał ochoty na śniadanie. Zamiast tego, wykradł się do kuchni i zabrał kilka
ciastek z puszki. Po cichu wymknął się do ogrodu, żeby tam je zjeść.

Magiczny Ogród.
Kiedy Szymek siedział pod swoim ulubionym drzewem i chrupał ciasteczka,
zauważył coś dziwnego. W rogu ogrodu, za dużym krzakiem róż, dostrzegł
migoczące światło. Zaciekawiony, postanowił podejść bliżej. Kiedy dotarł do
krzaka, zobaczył małe drzwi, które wcześniej nigdy tam nie były. Drzwi były
ozdobione złotymi ornamentami i miały napis: “Wejdź, jeśli szukasz przygody.”

Szymek, pełen ciekawości, otworzył drzwi i wszedł do środka. Nagle znalazł
się w zupełnie innym świecie - Magicznym Ogrodzie. Kwiaty były tu większe
niż kiedykolwiek widział, a drzewa miały liście w kolorach tęczy. W powietrzu
unosił się zapach wanilii i czekolady, a ptaki śpiewały piękne melodie.

Spotkanie z Magicznymi Stworzeniami.
Szymek zaczął wędrować po Magicznym Ogrodzie, podziwiając jego piękno.
Nagle usłyszał cichy głos: - “Cześć, Szymku! Szukasz czegoś?”

Szymek rozejrzał się i zobaczył małego wróbelka o złotych piórkach. - “Tak,
szukam śniadania,” odpowiedział Szymek.

Wróbelek uśmiechnął się i zaprosił Szymka do swojego domu na drzewie. Tam, na
stole, leżało mnóstwo pysznych owoców i warzyw. - “Spróbuj tego,” powiedział
wróbelek, podając Szymkowi soczystą truskawkę.

Szymek niechętnie spróbował truskawki i ku jego zdziwieniu, była przepyszna!
Poczuł, jak energia wraca mu do ciała. - “Wow, to naprawdę dobre!” powiedział
Szymek z uśmiechem.

Wróbelek wyjaśnił Szymkowi, że regularne jedzenie zdrowych posiłków jest
bardzo ważne, aby mieć siłę i energię na cały dzień. Szymek zrozumiał, że
podjadanie ciastek nie daje mu tyle energii, co zdrowe śniadanie.

© 2025 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



Spotkanie z Żółwikiem.OPOWIEŚĆ O KOCIE SZYMKU I MAGICZNYM OGRODZIE

Spotkanie z Żółwikiem.
Kontynuując swoją podróż po Magicznym Ogrodzie, Szymek spotkał żółwika o
imieniu Tadeusz. Tadeusz siedział na brzegu małego stawu i wyglądał na bardzo
smutnego. - “Cześć, Tadeuszu! Co się stało?” zapytał Szymek.

Tadeusz westchnął głęboko. - “Boli mnie brzuszek,” odpowiedział. “Zjadłem za
dużo burgerów i chipsów. Były takie pyszne, że nie mogłem się powstrzymać,
ale teraz czuję się okropnie.”

Szymek usiadł obok Tadeusza i poklepał go po skorupie. - “Wiem, co czujesz.
Też lubię słodkie i słone przekąski, ale ostatnio dowiedziałem się, że zdrowe
jedzenie daje nam więcej energii i sprawia, że czujemy się lepiej.”

Tadeusz spojrzał na Szymka z nadzieją. - “Naprawdę? Co powinienem jeść, żeby
poczuć się lepiej?”

Szymek uśmiechnął się. - “Spróbuj jeść więcej owoców i warzyw, tak jak ja.
Wróbelek pokazał mi, jak ważne jest zdrowe jedzenie. Może on też pomoże ci
poczuć się lepiej.”

Po spotkaniu z Tadeuszem, Szymek kontynuował swoją podróż po Magicznym
Ogrodzie. Spotkał wiele innych magicznych stworzeń, które pokazywały mu
różne zdrowe potrawy i tłumaczyły, jak ważne jest jedzenie regularnych posiłków.

Kiedy Szymek wrócił do swojego ogrodu, czuł się zupełnie inaczej. Zrozumiał, że
zdrowe jedzenie daje mu więcej energii i sprawia, że czuje się lepiej. Postanowił,
że od teraz będzie jeść śniadania i obiady, a ciasteczka zostawi na specjalne
okazje.

Następnego ranka, Szymek z radością usiadł do stołu i zjadł całe śniadanie
przygotowane przez mamę. Poczuł, jak energia wypełnia jego ciało i był gotowy
na kolejny dzień pełen przygód w ogrodzie.

I tak, dzięki swojej magicznej podróży, Szymek nauczył się, jak ważne jest zdrowe
jedzenie i jak wiele korzyści może przynieść. Od tego dnia, Szymek cieszył się
każdym posiłkiem i zawsze miał siłę na swoje ulubione zabawy w ogrodzie.

Pamiętaj, że zdrowe jedzenie daje nam energię i siłę do zabawy i nauki. Może
warto spróbować nowych potraw, aby poczuć się tak dobrze, jak Szymek w
Magicznym Ogrodzie.
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