OPOWIESC O KOCIE SZYMKU I MAGICZNYM OGRODZIE

Opowiesé o Kocie Szymku i Magicznym Ogrodzie
Kotek Szymek i Zaginione Sniadanie.

Byt sobie maly kotek o imieniu Szymek, ktéry mieszkal w przytulnym domku z
duzym ogrodem pelnym kwiatéw, drzew i krzewow. Szymek uwielbial bawié¢ si¢
w ogrodzie, skaka¢ po drzewach i wacha¢ piekne kwiaty. Jednak Szymek mial
jeden problem - nie lubit je$¢ $niadan i obiadéw. Zamiast tego, zawsze podjadal
stone i stodkie przekaski, ktére znajdowal w domu.

Pewnego ranka, mama Szymka przygotowala dla niego pyszne $niadanie: mis-
eczke pelng $wiezych owocow, chrupiace tosty i szklanke mleka. Ale Szymek nie
mial ochoty na $niadanie. Zamiast tego, wykrad}l sie do kuchni i zabral kilka
ciastek z puszki. Po cichu wymknal sie do ogrodu, zeby tam je zjes¢.

Magiczny Ograod.

Kiedy Szymek siedzial pod swoim ulubionym drzewem i chrupat ciasteczka,
zauwazyl co§ dziwnego. W rogu ogrodu, za duzym krzakiem réz, dostrzegl
migoczace Swiatlo. Zaciekawiony, postanowitl podej$¢ blizej. Kiedy dotart do
krzaka, zobaczyl mate drzwi, ktére wczesniej nigdy tam nie byty. Drzwi byly
ozdobione ztotymi ornamentami i miaty napis: “Wejdz, jesli szukasz przygody.”

Szymek, peten ciekawoéci, otworzyt drzwi i wszedt do érodka. Nagle znalazl
si¢ w zupelnie innym $wiecie - Magicznym Ogrodzie. Kwiaty byly tu wigksze
niz kiedykolwiek widzial, a drzewa mialy liScie w kolorach teczy. W powietrzu
unosit sie zapach wanilii i czekolady, a ptaki $piewaly pickne melodie.

Spotkanie z Magicznymi Stworzeniami.

Szymek zaczal wedrowaé po Magicznym Ogrodzie, podziwiajac jego piekno.
Nagle ustyszal cichy glos: - “Czeéé¢, Szymku! Szukasz czego$?”

Szymek rozejrzal sie i zobaczyl malego wrobelka o zlotych piorkach. - “Tak,
szukam $niadania,” odpowiedzial Szymek.

Wrébelek uémiechnat sie i zaprosit Szymka do swojego domu na drzewie. Tam, na
stole, lezalo mnéstwo pysznych owocoéw i warzyw. - “Sprébuj tego,” powiedzial
wrobelek, podajac Szymkowi soczysta truskawke.

Szymek niechetnie sprobowal truskawki i ku jego zdziwieniu, byla przepyszna!
Poczul, jak energia wraca mu do ciata. - “Wow, to naprawde dobre!” powiedzial
Szymek z usmiechem.

Wrébelek wyjasnil Szymkowi, Ze regularne jedzenie zdrowych positkéw jest
bardzo wazne, aby mieé site i energie na caly dzien. Szymek zrozumial, ze
podjadanie ciastek nie daje mu tyle energii, co zdrowe $niadanie.
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Spotkanie z Zoétwikiem.

Kontynuujac swoja podréz po Magicznym Ogrodzie, Szymek spotkal zétwika o
imieniu Tadeusz. Tadeusz siedzial na brzegu malego stawu i wygladal na bardzo
smutnego. - “Czesé, Tadeuszu! Co sie stalo?” zapytal Szymek.

Tadeusz westchnat gleboko. - “Boli mnie brzuszek,” odpowiedzial. “Zjadlem za
duzo burgeréw i chipséw. Byty takie pyszne, ze nie mogltem sie powstrzymac,
ale teraz czuje si¢ okropnie.”

Szymek usiadl obok Tadeusza i poklepal go po skorupie. - “Wiem, co czujesz.
Tez lubie stodkie i stone przekaski, ale ostatnio dowiedzialem sig, ze zdrowe
jedzenie daje nam wiecej energii i sprawia, ze czujemy sie¢ lepiej.”

Tadeusz spojrzal na Szymka z nadzieja. - “Naprawde? Co powinienem jesé¢, zeby
poczué sie lepiej?”

Szymek usmiechnal sie. - “Sprobuj jes¢ wiecej owocéw i warzyw, tak jak ja.
Wrébelek pokazal mi, jak wazne jest zdrowe jedzenie. Moze on tez pomoze ci
poczuc¢ sie lepiej.”

Po spotkaniu z Tadeuszem, Szymek kontynuowal swoja podréz po Magicznym
Ogrodzie. Spotkal wiele innych magicznych stworzen, ktore pokazywaly mu
rozne zdrowe potrawy i ttumaczyly, jak wazne jest jedzenie regularnych positkow.

Kiedy Szymek wrocit do swojego ogrodu, czul si¢ zupelnie inaczej. Zrozumial, ze
zdrowe jedzenie daje mu wiecej energii i sprawia, ze czuje si¢ lepiej. Postanowit,
ze od teraz bedzie jes¢ $niadania i obiady, a ciasteczka zostawi na specjalne
okazje.

Nastepnego ranka, Szymek z radoscig usiadt do stolu i zjadl cale $niadanie
przygotowane przez mame. Poczul, jak energia wypelnia jego ciato i byl gotowy
na kolejny dzien peten przygdéd w ogrodzie.

I tak, dzieki swojej magicznej podrozy, Szymek nauczyl sie, jak wazne jest zdrowe
jedzenie i jak wiele korzysci moze przynies¢. Od tego dnia, Szymek cieszyt sie
kazdym positkiem i zawsze mial sile na swoje ulubione zabawy w ogrodzie.

Pamietaj, ze zdrowe jedzenie daje nam energie i site do zabawy i nauki. Moze
warto spréobowaé nowych potraw, aby poczué sie tak dobrze, jak Szymek w
Magicznym Ogrodzie.
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