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Zosia i Magiczny Pociag.

Mala Zosia byta urocza trzylatka, ktéra miata jedno niezwykle marzenie — chciata
by¢ piosenkarka. Zawsze $piewala w domu, tworzac wlasne piosenki i wystepujac
przed swoimi pluszowymi misiami. Ale Zosia miala tez pewien problem. Czesto
wybuchala zloscia, krzyczala i obrazala sie, czasem bez powodu, a czasem gdy
czego$ chciata. Mama i tata nie wiedzieli, jak jej pomédc, a Zosia czula si¢ z tym
bardzo zle.

Pewnego dnia, Zosia siedziala w swoim pokoju, gdy nagle zobaczyla cos
niezwykltego za oknem. Byl to magiczny pociag, ktory blyszczal wszystkimi
kolorami teczy. Drzwi pociagu otworzyly si¢ i wyskoczyl z nich maly,
usmiechniety elf o imieniu Emil.

“Zosiu, czy chcialaby$ wyruszy¢ w przygode?” zapytal Emil. “Mozemy razem
znalez¢ sposéb, aby$ mogta lepiej radzié sobie ze swoja ztoscia.”

Zosia byla zaintrygowana i zgodzila sie. Wskoczyla do pociagu i razem z Emilem
ruszyli w nieznane.

Pierwszym przystankiem byl las peten kwiatéw i drzew. Tam spotkali Misia
Miodka, ktoéry uwielbiat miéd. Mi§ Miodek miat podobny problem jak Zosia —
latwo sie denerwowal, gdy nie mégt znalezé miodu.

“Zosiu, sprobujmy razem znalezé miod dla Misia Miodka,” zaproponowal Emil.

Zosia i Emil zaczeli szuka¢ miodu, ale Mi§ Miodek caly czas sig¢ zloécil, Ze nic nie
znajduja. Zosia tez zaczela sie denerwowad i krzyczeé. W konicu, zrezygnowani,
postanowili sprobowaé czegos$ innego. Nastepny przystanek to byta kraina pelna
zamkow i jednorozcow. Tam spotkali Ksiezniczke Y.ze, ktéra zawsze plakata, gdy
co$ szlto nie tak. Ksiezniczka Y.za tez miata problem z kontrolowaniem swoich
emocji.

“Zosiu, moze sprébujemy poméc Ksiezniczee Lzie znalezé¢ sposéb na kontrolowanie
jej smutku,” zaproponowal Emil.

Zosia i Emil zaczeli $piewaé wesole piosenki, aby rozweseli¢ Ksiezniczke f.ze.
Ale Ksiezniczka Fza nadal plakata, a Zosia zaczela sie denerwowaé, ze nic nie
pomaga. Znowu nie udalo im si¢ znalezé rozwiazania.

Ostatnim przystankiem byla kraina pelna stawow i kwiatow lotosu. Tam spotkali
Zabke Usmiechnieta, ktora zawsze byla radosna i uSmiechnieta, nawet gdy cos
szlo nie tak.

“Zosiu, moze Zabka Usmiechnigta pomoze nam znalezé¢ sposéb na kontrolowanie
twojej ztosci,” zaproponowatl Emil.

Zabka Uémiechnieta nauczyla Zosie i Emila prostego éwiczenia. Kiedy czuta, ze
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zbliza si¢ zto$¢, zamykala oczy, brata gteboki oddech i liczyta do pigciu. Zosia
postanowita sprébowaé.

Kiedy Zosia wrécita do domu, byla pelna nowych doswiadczen. Nastepnym
razem, gdy poczula, ze zbliza si¢ zloé¢, zamkneta oczy, wzieta gleboki oddech i
policzyta do pieciu. Ku jej zdziwieniu, poczula sie spokojniejsza.

Mama i tata byli bardzo dumni z Zosi. Zosia zrozumiala, ze moze kontrolowaé
swoje emocje i ze zawsze warto probowaé¢ nowych sposobow. Dzigki swojej przy-
godzie z magicznym pociagiem, Zosia stala si¢ bardziej zadowolona i spokojna.

Zosia nauczyla sie, ze kazdy moze mie¢ trudnosci z emocjami, ale wazne jest, aby
szukaé sposobéw na ich kontrolowanie. Zrozumiata, ze czasem trzeba sprobowaé
kilku réznych metod, zanim znajdzie sie te wlasciwa. Dzieki swojej podrozy,
Zosia stala sie lepsza piosenkarka i szczesliwsza dziewczynka.

Zosia nauczyla sie, ze kazdy ma trudnosci z emocjami, ale mozna je kontrolowac,
prébujac réznych sposobéw. Wazne jest, aby by¢ cierpliwym i otwartym na
nowe metody. Dzieki swojej przygodzie, Zosia stata sie bardziej zadowolona i
spokojna, a jej marzenie o byciu piosenkarka stato sie jeszcze blizsze spetnienia.
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