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W zamku pelnym magii, na wzgdrzu otoczonym gestym lasem, mieszkala mala
smoczyca o imieniu Lea. Lea miala dziewigé lat i byta odwazna, cho¢ czasami
troche niecierpliwa. Jej tuski blyszczaly w stoncu, a ogon zawsze byl gotowy do
machania, kiedy tylko co$ ja ucieszylo. Lea miata mlodsza siostre, Klare, ktéra
byta smoczyca pelna energii i ciekawosci. Klara miata sze$¢ lat i zawsze chciala
towarzyszy¢ swojej starszej siostrze we wszystkim, co robila.

Jednak Lea czesto czula sie zirytowana Klara. Byta mlodsza, wolniejsza i czasami
psula jej plany. Czesto dochodzilo miedzy nimi do klétni, a Lea nie potrafita
powstrzymaé¢ swoich wybuchéw ztosci. Krzyczala na Klare, a czasem nawet ja
popychala, co sprawialo, ze obie czuly sie smutne i zranione.

Tajemniczy Pokdj.

Pewnego dnia, po jednej z takich klotni, Lea ucieklta do najdalszego zakatka
zamku, chcac si¢ uspokoi¢. Przechadzala sie po ciemnych korytarzach, az
natrafila na drzwi, ktérych wczesniej nigdy nie zauwazyla. Byly one stare,
pokryte kurzem i pajeczynami, a na ich srodku widnial tajemniczy symbol.

Lea, zaintrygowana, otworzyta drzwi. Za nimi znajdowatl sie pokdj peten mag-
icznych przedmiotéw. Na $rodku stato lustro, ktére wydawalo sie emanowaé
dziwnym Swiatlem. Lea podeszta blizej i spojrzata w lustro. Ku jej zdziwieniu,
zobaczyta w nim nie tylko swoje odbicie, ale takze Klare. Byla smutna i ptakata.

Lekcja od Mistrza.

Nagle w pokoju pojawil sie stary smok, Mistrz Arion, ktéry byl straznikiem
zamku. “Witaj, Leo,” powiedzial spokojnym glosem. “Widze, ze znalaztas
Tajemniczy Pokdj. To miejsce, gdzie mozna zrozumied, jak wazna jest zgoda i
przyjazi miedzy rodzenstwem.”

Lea spojrzala na Mistrza z zaskoczeniem. “Ale jak to mozliwe?” zapytala.
“Dlaczego widze Klare w lustrze?”

Mistrz Arion u$miechnal sie. “To lustro pokazuje to, co czuja inni. Twoja siostra
jest smutna, bo sie na nig zloscisz. Ale jest sposéb, zeby to zmienié. Musisz
nauczy¢ sie panowaé nad swoimi emocjami i zrozumie¢, ze Klara ci¢ kocha i chce
by¢ twoja przyjacidtka.”

Magiczna Podroéz.

Mistrz Arion machnat tapa i nagle Lea znalazla sie w zupelnie innym $wiecie.
Byt to magiczny las pelen dziwnych stworzen i roélin, ktére Swiecily w ciemnosci.
Lea musiala przejsé przez ten las, aby znalezé droge powrotna do zamku. Na
swojej drodze spotkala rézne postacie, ktére uczyly ja waznych lekcji.
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Pierwsza postacia byl maly elf o imieniu Eryk, ktéry nauczyt Lee, jak wazne
jest stuchanie innych. “Czasami wystarczy postuchaé, zeby zrozumieé, co ktos
czuje,” powiedzial Eryk.

Nastepnie Lea spotkala wrézke Lili, ktéra nauczyla ja technik oddychania,
aby uspokoi¢ swoje emocje. “Kiedy czujesz, ze ztos¢ cie przepelnia, wez kilka
glebokich oddechéw. To pomoze ci si¢ uspokoié,” poradzita Lili.

Nowe Spotkania.

Lea kontynuowata swoja podréz przez magiczny las, az spotkala madrego jed-
norozca o imieniu Luna. Luna nauczyta Lee techniki wizualizacji. “Wyobraz
sobie, ze twoja zloéé to czerwona chmura. Teraz wyobraz sobie, ze ta chmura
powoli zmienia kolor na niebieski, a potem znika,” powiedziala Luna. Lea
sprobowala tej techniki i poczuta, jak jej ztosé powoli sie rozprasza.

Kolejna postacia, ktora spotkala Lea, byla stara sowa o imieniu Sofia. Sofia
nauczyla Lee, jak wazne jest wyrazanie swoich uczué¢ w sposéb konstruktywny.
“Kiedy czujesz, ze ztos$¢ cie przepelnia, zamiast krzyczeé, sprébuj powiedziec:
‘Czuje sie zta, poniewaz. ... To pomoze innym zrozumieé, co czujesz,” poradzila
Sofia.

Powrét do Zamku.

Po wielu przygodach i naukach Lea w koncu znalazla droge powrotna do zamku.
Byla zmeczona, ale czuta si¢ madrzejsza i spokojniejsza. Kiedy wrocita do
Tajemniczego Pokoju, Mistrz Arion czekal na nig z usmiechem.

“Zrozumiala$ juz, Leo, jak wazna jest zgoda i przyjazn?” zapytal Mistrz.

Lea skineta glowa. “Tak, Mistrzu. Zrozumialam, ze musze by¢ bardziej cierpliwa
i stucha¢ Klary. Cheg, zeby bylta moja przyjaciotka.”

Kiedy Lea wrécita do swojej codziennosci, postanowita zastosowaé to, czego
sie nauczyla. Kiedy Klara przyszla do niej z prosba o wspdlng zabawe, Lea
uémiechneta si¢ i zaprosita ja do gry. Kiedy czula, ze zaczyna sie zloscié,
przypominala sobie techniki oddychania i wizualizacji, ktére nauczyty ja Lili i
Luna.

Z czasem, Lea i Klara staly sie najlepszymi przyjaciétkami. Zamek, ktéry kiedys
byt peten klotni, teraz wypelnit si¢ Smiechem i radoscia. Lea zrozumiala, ze
zgoda i przyjazn sa najwazniejsze, a jej relacja z Klara stala sie¢ silniejsza niz
kiedykolwiek.

Czy zdarzalo ci si¢ kiedys poklécié¢ z rodzenstwem? Jak myslisz, co Lea zrobila,
zeby poprawi¢ swoja relacje z Klara? Moze warto sprébowaé zastosowac jej
techniki w swoim zyciu? Pamietaj, ze zgoda i przyjazn sa kluczem do szczescia.
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