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Opowiesé o Zuzi - mlodej super bohaterce

Czy kiedykolwiek marzyle$ o tym, zeby byé super bohaterem? Zuzia wlasnie
o tym marzyla! Zuzia byla mloda super bohaterka, ktéra chciala dolaczyé
do mistrzowskiej druzyny sportowej. Ale zanim mogla spelnié¢ swoje marzenie,
musiala nauczy¢ sie, jak by¢ dobrym, opanowanym czlonkiem zespotu.

Zuzia uwielbiala spedzaé¢ czas w bibliotece. To byto jej ulubione miejsce, pelne
ksiazek o przygodach, tajemnicach i super bohaterach. Pewnego dnia, podczas
przegladania poélek, natrafita na stara, zakurzong ksiege. Na oktadce widniat
tytul: “Tajemnicza Ksigga Mistrzowskiej Druzyny”.

Zuzia otworzyla ksiege i zaczela czytaé. Okazalo sie, ze ksigga opowiadala o
druzynie sportowej, ktora zdobyta mistrzostwo dzigki wspotpracy i wzajemnemu
wsparciu. Mistrzowska druzyna wygrata wiele medali i ogromny ztoty puchar.
Zuzia byta zachwycona i postanowila, ze sama dotaczy do takiej druzyny.

Nastepnego dnia, Zuzia poszla na prébe do miejscowej druzyny sportowej. Byla
pelna energii i checi do dzialania. Jednak podczas pierwszego treningu, co$
poszto nie tak. Kiedy jeden z jej kolegdéw, Kuba, przypadkowo ja potracit, Zuzia
poczula smutek, ze nikt jej nie przeprosil. Zamiast powiedzie¢ co$ na ten temat,
Zuzia instynktownie go uderzyta. Kuba zaczal ptakaé, a reszta druzyny, w tym
Ania, Tomek i Ola, byla w szoku. Cho¢ Zuzia przeprosita za swoja reakcje,
nie mogla zrozumieé, dlaczego nikt nie chcial sie z nia dalej bawi¢. Wszyscy
wydawali sie smutni i do konica treningu trzymali sie od Zuzi z daleka.

Zuzia postanowila, ze musi co$ zmieni¢. Wracajac do domu, myslata o tym,
co przeczytata w tajemniczej ksiedze mistrzowskiej druzyny. Czy bohaterowie
z ksiazki tez mieli takie problemy? Opowiedziala tez o swoich problemach
rodzicom. Rodzice zrozumieli jej trudnosci i obiecali wspieraé ja i zapewnili, ze
bardzo ja kochaja. Nastepnego dnia, postanowila sprobowaé jeszcze raz. Tym
razem, kiedy ktos ja potracil, zamiast sie smucié¢ i reagowa¢ impulsywnie, wziela
gleboki oddech i powiedziala: “Nic sie nie stalo, mozemy graé¢ dalej.”

Poczatki byly trudne. Zuzia nie byla od razu dobra w grze. Czesto nie trafiata
do celu, gubila pitke i popelniata btedy. Jednak zamiast sie poddaé, Zuzia
postanowita ciezko trenowaé. Z kazdym dniem stawala sig¢ coraz lepsza i bardziej
pewna siebie. Po wielu treningach zaczelo jej super wychodzié, a ona cieszyla
sie, ze sie nie poddala.

Podczas jednego z treningéw, Zuzia miala na sobie nowe, blyszczace buty
sportowe. Kiedy biegta po boisku, jeden z butéw nagle sie odpiat i wyleciat w
powietrze, ladujac prosto na glowie trenera! Wszyscy wybuchneli émiechem, a
trener, z butem na glowie, powiedzial: “Chyba musimy zorganizowaé trening z
wigzania butéw!”

Innym razem, Zuzia i jej druzyna postanowili zrobié¢ niespodzianke trenerowi.
Przebrali sie za rézne zwierzeta — Zuzia byta uroczym kotkiem, a jej koledzy,
Ania, Tomek i Ola, przebrali sie za psa, krélika i nawet smoka! Kiedy trener
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wszedt na boisko, zobaczyt cata druzyne biegajaca i miauczaca, szczekajaca oraz
ryczaca. Trener nie mégt powstrzymaé $miechu i powiedzial: “Wyglada na to,
ze mamy najzabawniejsza druzyne w calym miescie!”

Jednak pewnego dnia, podczas waznego meczu, Zuzia znowu miala trudng
sytuacje. Jeden z jej kolegéw, Kuba, przypadkowo rzucit ja na ziemie prébujac
dobiec do pitki. Zuzia, nie mogac si¢ opanowaé, popchneta go. Kuba przewrdcit
sie na plecy i zaczal ptakaé, a reszta druzyny, w tym Ania, Tomek i Ola, byla w
szoku. Trener przerwal mecz i poprosit Zuzie, zeby usiadta na tawce.

Zuzia byta zalamana. Nie chciala nikogo skrzywdzi¢. Czula, ze zawiodla nie
tylko siebie, ale i cata druzyne. Nie wiedziala co sie stato. Siedziala na tawce,
obserwujac jak jej druzyna walczy bez niej. Zrozumiata, ze jej wybuchowe reakcje
i brak kontroli moga zniszczy¢ wszystko, na co tak cigzko pracowala.

Po meczu, Zuzia wrécita do biblioteki. Otworzyla tajemnicza ksiege i zaczela
czytaé¢ dalej. Okazalo sie, ze bohaterowie z ksiazki tez mieli trudnosci z kon-
trolowaniem swoich emocji. Ale nauczyli sie, ze najlepszym sposobem na radzenie
sobie z emocjami jest rozmowa i zrozumienie.

Zuzia postanowila, ze musi porozmawiaé¢ ze swoja druzyna. Nastepnego dnia,
zebrata wszystkich i powiedziala: “Przepraszam, ze was zawiodlam. Czasami nie
potrafie kontrolowaé swojego smutku i ztosci, ale chee to zmieni¢. Czy pomozecie
mi?”

Druzyna byta zdumiona, ale i zadowolona z odwagi Zuzi. Wszyscy zgodzili sie,
ze beda jej pomaga¢. Przypominali jej zeby oddychata. Moéwili: Zuzia teraz
wielki oddech! Trener tez przypominal i wesoto pogwizdywal gwizdkiem zeby
Zuzia brala gleboki, wielki oddech zanim zareaguje. Kuba i Tomek tez ¢wiczyli
oddychanie i powstrzymywanie si¢ od wybuchowych reakcji, bo nie raz zdarzyto
im sie poktécié o to, kto lepiej kopie pitke.

Zuzia zaczela pracowaé nad soba. Z kazdym dniem stawala sie coraz lepsza w
kontrolowaniu swoich emocji, jak i w graniu w pitke. Kiedy czutla, ze zlosé ja
ogarnia, brala gleboki oddech i myslala o swojej druzynie.

Nadszed! dzien wielkiego finalu. Zuzia byla gotowa. Podczas meczu, jeden z jej
kolegéw, Tomek, przypadkowo ja potracit. Zuzia poczula, jak smutek narasta,
ale zamiast si¢ smuci¢, wzieta gleboki oddech i powiedziata: “Nic sig¢ nie stato,
gramy dalej.”

Druzyna byla zachwycona. Dzieki wspolpracy i wzajemnemu wsparciu, wygrali
mecz i zdobyli mistrzostwo. Zuzia byla przeszczesliwa. Zrozumiala, ze kon-
trolowanie swoich wybuchéw emocji i bycie dobrym czlonkiem zespotu to klucz
do sukcesu.

Po meczu, Zuzia wrocila do biblioteki i otworzyta tajemnicza ksiege. Na ostatniej
stronie znalazla napis: “Prawdziwa sita super bohatera tkwi w jego sercu i
umiejetnosci wspélpracy”
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Zuzia usmiechnetla sie. Wiedziata, ze to dopiero poczatek jej przygody jako super
bohaterki. Teraz, kiedy nauczyla sie kontrolowaé¢ swoje emocje, byla gotowa na
kolejne wyzwania.

Zuzia nauczyla sie, ze bycie super bohaterem to nie tylko posiadanie niezwyktych
mocy, ale takze umiejetnoéé radzenia sobie z emocjami, wytrwalo$é i bycie
dobrym cztonkiem zespotu. Dzigki swojej determinacji i wsparciu przyjaciot,
Zuzia osiagnela swoje marzenie i stala sie prawdziwa mistrzynia.

Pamigtaj, ze kazdy z nas moze by¢ super bohaterem, jesli tylko nauczymy dbaé
o siebie i innych. Czy jeste$ gotowy, zeby dolaczy¢ do druzyny super bohaterow?

© 2025 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



	Opowieść o Zuzi - młodej super bohaterce

