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Dawno, dawno temu, w malym miasteczku, mieszkal maly piesek o imieniu
Kajtek. Kajtek byl bardzo wesoty, ale czasami, gdy co$ nie szto po jego mysli,
bardzo sie zloscit i ptakal. Jego ulubionym miejscem byla taka za domem, gdzie
mogl bawié si¢ i wachaé kwiaty.

Pewnego dnia, kiedy Kajtek znéw sie ztoscil, bo nie mégt znalezé swojej ulubionej
pitki, zauwazyl cos dziwnego. W rogu taki pojawila sie tajemnicza brama, ktorej
wczedniej tam nie bylo. Kajtek, ciekawski jak zawsze, postanowil sprawdzié, co
sie za nig kryje.

Przeszed!l przez brame i znalazl sie¢ w magicznym ogrodzie. Byl to niezwykly
ogrod, peten kolorowych kwiatow, Spiewajacych ptakéw i malych, migoczacych
swiatetek. Ale najdziwniejsze bylo to, ze ogréd zmienial sie¢ w zaleznosci od
nastroju Kajtka. Kiedy byt szczesliwy, kwiaty rozkwitaly, ptaki épiewaly jeszcze
gloéniej, a $wiatelka tanczyly wokdél niego. Ale kiedy sie zloscil, kwiaty wiedly,
ptaki przestawaly $piewaé, a Swiatetka gasty.

Kajtek postanowil, ze chce, aby ogrdéd zawsze byl piekny i spokojny. Ale to
nie bylo takie proste. Nastepnego dnia, Kajtek znéw sie zloscil, bo jego miska
z jedzeniem przewrdcila si¢ i wszystko sie rozsypalo. Pobiegl do magicznego
ogrodu, majac nadzieje, ze tam znajdzie spokdj. Niestety, ogréd stal sie szary
i smutny. Kajtek probowal uspokoié sie, myslac o pieknych kwiatach, ale nie
udato mu sie. Ogréd pozostal ponury.

Kajtek nie poddawal sie. Kolejnego dnia, kiedy znéw si¢ ztoscil, bo nie mégt
znalezé swojej ulubionej kosci, postanowit sprobowaé czegos$ innego. Pobiegt do
ogrodu i zaczal $piewaé¢ swojg ulubiong piosenke. Myélal, ze moze $piewanie
pomoze mu sie uspokoi¢ i ogréd znéw stanie sie piekny. Ale mimo jego wysitkéw,
ogréd pozostal smutny i szary.

Kajtek byt zrozpaczony. Nie wiedzial, co robi¢. Pewnego wieczoru, kiedy
znéw sie ztoscil, bo jego przyjaciel kotek nie chcial sie z nim bawié, postanowil
porozmawiaé z madrym starym drzewem, ktére rosto w magicznym ogrodzie.

“Drzewo, dlaczego moj ogrdd staje sie smutny, kiedy sie zloszcze?” - zapytal
Kajtek.

Drzewo odpowiedziato spokojnym glosem: “Kajtku, twdj ogréd odzwierciedla
twoje emocje. Kiedy sie ztoscisz, ogrod staje sie smutny. Musisz znalezé sposob,
aby zrozumie¢ i kontrolowaé¢ swoje emocje.”

Kajtek zastanowil sie nad tym, co powiedzialo drzewo. Nastepnego dnia, kiedy
znow sie zloscit, postanowit sprobowac czego$ nowego. Usiadl na trawie, zamknal

oczy i zaczal gleboko oddychaé¢. Myslal o wszystkich pieknych rzeczach w
ogrodzie i o tym, jak bardzo chce, aby znéw byty piekne.
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Ku jego zdziwieniu, ogrod zaczat si¢ zmienia¢. Kwiaty znéw rozkwitty, ptaki
zaczely $piewad, a Swiatetka znéw tanczyly. Kajtek zrozumial, ze kluczem do
piekna ogrodu jest spokdj w jego sercu.

Od tego dnia, Kajtek codziennie ¢wiczyl glebokie oddychanie i myslenie o
pieknych rzeczach, kiedy tylko zaczynatl sie zlo$ci¢. Jego ogrdod byl teraz zawsze
piekny i spokojny, a Kajtek stal sie szczesliwszym pieskiem. Jego przyjaciele
zauwazyli, jak bardzo si¢ zmienil, i byli z niego dumni.

Kajtek nauczy? sig, ze kontrolowanie swoich emocji jest kluczem do szczescia,
nie tylko dla niego, ale takze dla jego magicznego ogrodu. I tak, maly piesek
Kajtek zyt dlugo i szczesliwie, cieszac sie picknem swojego magicznego ogrodu
kazdego dnia.

o Jak mysélisz, dlaczego ogrod zmienial sie w zaleznoéci od nastroju Kajtka?
o Co Kajtek zrobil, aby ogréd znéw stal sie¢ pigkny?
o Jakie uczucia Kajtek musial zrozumie¢ i kontrolowaé, aby by¢ szczesliwym?

Pamietaj, ze tak jak Kajtek, Ty tez mozesz znalezé sposdb na to, aby by¢
spokojnym i szczesliwym, nawet kiedy co$ nie idzie po Twojej mysli.
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