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Dawno, dawno temu, w małym miasteczku, mieszkał mały piesek o imieniu
Kajtek. Kajtek był bardzo wesoły, ale czasami, gdy coś nie szło po jego myśli,
bardzo się złościł i płakał. Jego ulubionym miejscem była łąka za domem, gdzie
mógł bawić się i wąchać kwiaty.

Pewnego dnia, kiedy Kajtek znów się złościł, bo nie mógł znaleźć swojej ulubionej
piłki, zauważył coś dziwnego. W rogu łąki pojawiła się tajemnicza brama, której
wcześniej tam nie było. Kajtek, ciekawski jak zawsze, postanowił sprawdzić, co
się za nią kryje.

Przeszedł przez bramę i znalazł się w magicznym ogrodzie. Był to niezwykły
ogród, pełen kolorowych kwiatów, śpiewających ptaków i małych, migoczących
światełek. Ale najdziwniejsze było to, że ogród zmieniał się w zależności od
nastroju Kajtka. Kiedy był szczęśliwy, kwiaty rozkwitały, ptaki śpiewały jeszcze
głośniej, a światełka tańczyły wokół niego. Ale kiedy się złościł, kwiaty więdły,
ptaki przestawały śpiewać, a światełka gasły.

Kajtek postanowił, że chce, aby ogród zawsze był piękny i spokojny. Ale to
nie było takie proste. Następnego dnia, Kajtek znów się złościł, bo jego miska
z jedzeniem przewróciła się i wszystko się rozsypało. Pobiegł do magicznego
ogrodu, mając nadzieję, że tam znajdzie spokój. Niestety, ogród stał się szary
i smutny. Kajtek próbował uspokoić się, myśląc o pięknych kwiatach, ale nie
udało mu się. Ogród pozostał ponury.

Kajtek nie poddawał się. Kolejnego dnia, kiedy znów się złościł, bo nie mógł
znaleźć swojej ulubionej kości, postanowił spróbować czegoś innego. Pobiegł do
ogrodu i zaczął śpiewać swoją ulubioną piosenkę. Myślał, że może śpiewanie
pomoże mu się uspokoić i ogród znów stanie się piękny. Ale mimo jego wysiłków,
ogród pozostał smutny i szary.

Kajtek był zrozpaczony. Nie wiedział, co robić. Pewnego wieczoru, kiedy
znów się złościł, bo jego przyjaciel kotek nie chciał się z nim bawić, postanowił
porozmawiać z mądrym starym drzewem, które rosło w magicznym ogrodzie.

“Drzewo, dlaczego mój ogród staje się smutny, kiedy się złoszczę?” - zapytał
Kajtek.

Drzewo odpowiedziało spokojnym głosem: “Kajtku, twój ogród odzwierciedla
twoje emocje. Kiedy się złościsz, ogród staje się smutny. Musisz znaleźć sposób,
aby zrozumieć i kontrolować swoje emocje.”

Kajtek zastanowił się nad tym, co powiedziało drzewo. Następnego dnia, kiedy
znów się złościł, postanowił spróbować czegoś nowego. Usiadł na trawie, zamknął
oczy i zaczął głęboko oddychać. Myślał o wszystkich pięknych rzeczach w
ogrodzie i o tym, jak bardzo chce, aby znów były piękne.
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Ku jego zdziwieniu, ogród zaczął się zmieniać. Kwiaty znów rozkwitły, ptaki
zaczęły śpiewać, a światełka znów tańczyły. Kajtek zrozumiał, że kluczem do
piękna ogrodu jest spokój w jego sercu.

Od tego dnia, Kajtek codziennie ćwiczył głębokie oddychanie i myślenie o
pięknych rzeczach, kiedy tylko zaczynał się złościć. Jego ogród był teraz zawsze
piękny i spokojny, a Kajtek stał się szczęśliwszym pieskiem. Jego przyjaciele
zauważyli, jak bardzo się zmienił, i byli z niego dumni.

Kajtek nauczył się, że kontrolowanie swoich emocji jest kluczem do szczęścia,
nie tylko dla niego, ale także dla jego magicznego ogrodu. I tak, mały piesek
Kajtek żył długo i szczęśliwie, ciesząc się pięknem swojego magicznego ogrodu
każdego dnia.

• Jak myślisz, dlaczego ogród zmieniał się w zależności od nastroju Kajtka?
• Co Kajtek zrobił, aby ogród znów stał się piękny?
• Jakie uczucia Kajtek musiał zrozumieć i kontrolować, aby być szczęśliwym?

Pamiętaj, że tak jak Kajtek, Ty też możesz znaleźć sposób na to, aby być
spokojnym i szczęśliwym, nawet kiedy coś nie idzie po Twojej myśli.
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