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Podwodna przygoda ksiezniczki Lili - historia
pelna emocji

Ksiezniczka Lila i Podwodna Przygoda.

Gdzies gleboko pod woda, wsréd kolorowych raf i $piewajacych syren,
ksiezniczka Lila siedziala na grzbiecie wielkiej, tagodnej z6twicy o imieniu
Turtella. Usmiechala sie szeroko, czujac, ze wszystkie jej obawy i leki zniknety
jak banki mydlane. Czula sie szczedliwa, pewna siebie i gotowa na wszystko, co
miato nadejéé. Ale zanim dotarta do tego magicznego momentu, musiata przejsé
dluga i niezwykla podréz. ..

Ksiezniczka Lila byla pelna emocji i obaw przed wyjazdem na ferie. Jej rodzice
postanowili, ze spedza zimowe wakacje nad morzem, co dla Lili oznaczato nowe
miejsce, nowych ludzi i wiele nieznanych sytuacji. Lila byta bardzo wrazliwa
dziewczynka, a nagromadzone emocje czesto sprawialy, ze czula sie¢ przytloczona.

Pewnego wieczoru, tuz przed wyjazdem, Lila usiadla na brzegu swojego tézka,
trzymajac w rekach ukochana pluszowa rybke - Pletke. “Ptetko, co jesli nie
spodoba mi sie nad morzem? Co jesli bede sie bala?” - zapytalta cicho.

Nagle, w pokoju pojawila sie delikatna, niebieska po$wiata. Z poswiaty wytonita
sie pickna syrena o imieniu Marilla. “Lilo,” powiedziala syrena z u$miechem,
“przed toba wspaniata przygoda. Chodz, pokaze ci, jak radzi¢ sobie z emocjami.”

Marilla chwycita Lilie za reke i razem zanurzyly sie w magicznym, podwodnym
Swiecie. Woda byla ciepla i krystalicznie czysta, a wokét nich ptywaly kolorowe
ryby, morskie koniki i btyszczace meduzy. “To jest krolestwo emocji,” wyjasnita
Marilla. “Kazde stworzenie tutaj symbolizuje inna emocje.”

Lila zauwazyta, ze niektore ryby byty radosne i skakaly z radosci, inne za$ byty
smutne i powoli ptywaly w kétko. Zobaczyla tez, ze niektére stworzenia byly
przestraszone i chowaly sie w koralach, a inne byly bardzo odwazne i plywaly z
duma.

Nagle, przed Lila i Marilla pojawila sie¢ ogromna zoétwica. “To jest Turtella,”
powiedziala Marilla. “Jest strazniczka spokoju. Turtella pomoze ci zrozumiec,
jak radzi¢ sobie z emocjami.”

Turtella spojrzala na Lilie tagodnymi oczami. “Witaj, mata ksiezniczko,”
powiedziala spokojnym glosem. “Kazda emocja, ktéra odczuwasz, jest wazna.
Nie musisz si¢ ich ba¢. Chodz, pokaze ci, jak je zrozumieé.”

Turtella poprowadzita Lilie do podwodnej jaskini, gdzie woda byta spokojna i
cicha. “Usiadz tutaj,” powiedziata Turtella. “Zamknij oczy i oddychaj gleboko.
Poczuj, jak woda delikatnie cie otula. WyobrazZ sobie, ze twoje emocje sa jak
fale. Czasami sa duze i burzliwe, ale zawsze si¢ uspokajaja.”

Lila zamkneta oczy i zaczeta oddychaé¢ gleboko. Poczuta, jak jej serce bije
spokojniej, a wszystkie obawy zaczynaja sie rozprasza¢. “Czuje sie lepiej,”

© 2025 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



PODWODNA PRZYGODA KSIEZNICZKI LILI - HISTORIA PEENA
EMOCJI

powiedziata cicho.

Kiedy Lila otworzyla oczy, zobaczyla wokoél siebie grupe morskich stworzen.
Byly tam delfiny, ktére $mialy sie i skakaly, male rybki, ktore tanczyly w kotko,
i morskie koniki, ktére delikatnie kolysaly si¢ na falach. “To sa twoi przyjaciele,”
powiedziala Turtella. “Kazde z nich ma swoja historie i swoje emocje. Mozesz
sie od nich wiele nauczy¢.”

Lila zaczela rozmawia¢ z morskimi stworzeniami. Delfiny opowiadaly jej, jak
radza sobie z radoscia i ekscytacja, a mate rybki méwilty o tym, jak przezwyciezaja
strach. Morskie koniki uczyly ja, jak znalezé spokéj w trudnych chwilach.

Po dhugiej i pelnej przygdd podrédzy, Marilla i Turtella odprowadzity Lilie z
powrotem na powierzchnie. “Pamiegtaj, Lilo,” powiedziata Marilla, “twoje emocje
sg jak fale. Czasami sa duze, ale zawsze sie uspokajaja. Masz w sobie sile, aby
sobie z nimi poradzié.”

Lila uémiechnela sie i przytulitla Pletke. “Dziekuje, Marillo. Dziekuje, Turtello,”
powiedziata. “Teraz wiem, ze moge sobie poradzi¢ z kazda emocja.”

Kiedy Lila wrécila do rzeczywistosci, byla gotowa na wyjazd na ferie. Czula sie
pewna siebie i gotowa na nowe przygody. Wiedziala, ze niezaleznie od tego, co
ja czeka, poradzi sobie z kazda emocja, tak jak nauczyly ja Marilla i Turtella. I
tak, z uSmiechem na twarzy, wyruszyla na swoja podwodng przygode, gotowa
na wszystko, co miato nadejsé.

o Lila nauczyla sie, ze wszystkie emocje sa wazne i nie trzeba sie ich bac.

e Dzigki spokojnemu oddychaniu i rozmowie z przyjaciotmi, Lila znalazla
sposoby na radzenie sobie z trudnymi uczuciami.

e Odwaga Lili w stawianiu czola nowym sytuacjom pokazuje, ze kazdy z nas
ma w sobie sile, aby poradzi¢ sobie z emocjami.

e Sprobuj oddycha¢ gleboko, kiedy czujesz sie przytloczony emocjami, tak
jak Lila.

o Pamietaj, ze mozesz rozmawiaé¢ o swoich uczuciach z rodzing i przyjaciétmi.

o Narysuj swoje emocje jako morskie stworzenia i pomy$l, jak mozesz im
pombc, tak jak Lila pomogla swoim podwodnym przyjaciotom.
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