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Misja na Marsie

Misja na Marsie.

Franek byl piecioletnim chtopcem, ktéry marzyt o byciu astronauta. Kazdego
wieczoru przed snem wyobrazal sobie, jak podrézuje w kosmosie, odkrywa nowe
planety i spotyka niezwykle istoty. Jego pokéj byl pelen modeli rakiet, plakatéw
z planetami i ksiazek o kosmosie. Jednak mimo tych marzen, codzienne zycie
Franka nie zawsze bylo tatwe. Czasem wpadal w szal, gdy co$ nie szto po jego
mysli. Mama i tata starali si¢ go uspokoié¢, ale Franek czul, ze nic nie pomaga.

Start rakiety.

Pewnego dnia Franek dostal niespodzianke od rodzicéw - symulator misji na
Marsa! Byl to specjalny zestaw do zabawy, ktéry pozwalal mu wcielié¢ sie w role
astronauty. Franek byl zachwycony! Szybko zalozyl kask, wsiadl do swojego
»statku kosmicznego” i rozpoczal misje.

»3... 2... 1... Start!” - krzyknal Franek, udajac, ze rakieta wznosi sie¢ w
gére. Wszystko szlo zgodnie z planem, az do momentu, gdy symulator zaczal
wydawaé¢ dziwne dzwigki. ,,Awaria systemu nawigacyjnego!” - oglosil glos z

glodnika. Franek poczul, jak serce zaczyna mu szybciej bi¢. Co teraz?

Po chwili rakieta wyladowata na Marsie. Franek wyszedl na zewnatrz i zobaczyl
czerwony krajobraz pelen skal i krateréw. Byl zachwycony, ale jednocze$nie
zaniepokojony. Musial naprawié¢ system nawigacyjny, aby wroéci¢ do domu.
Zaczely sie problemy. Narzedzia nie dziataty tak, jak powinny, a Franek czutl, ze
zaczyna traci¢ cierpliwo$¢. ,Dlaczego to sie nie naprawia?!” - krzyknal, rzucajac
srubokretem.

Spotkanie z Marsjaninem.

Nagle zza jednej ze skal wylonila sie matla, zielona istota. Byl to Marsjanin
o imieniu Zigi. ,Czes¢, jestem Zigi. Widze, ze masz klopoty” - powiedzial
spokojnym gltosem. Franek spojrzal na niego zaskoczony. ,Tak, mdj system
nawigacyjny sie zepsul i nie moge wréci¢ do domu” - odpowiedzial.

Zigi usmiechnatl sie i zaproponowal pomoc. ,,Czasem, gdy cos nie idzie po naszej
mysli, warto zrobi¢ krok w tyl i zastanowi¢ sie nad rozwigzaniem. Chodz, pokaze
ci co§” - powiedzial Marsjanin, prowadzac Franka do swojej jaskini.

Jaskinia spokoju.

W jaskini bylo cicho i przytulnie. Zigi zaprosit Franka do siedzenia na miekkim
kocu. ,Kiedy czuje sie zestresowany, zawsze przychodze tutaj, zeby sie uspokoié¢”
- powiedzial Zigi. ,Sprébuj zamknaé¢ oczy i wzia¢ kilka glebokich oddechéw.
Pomys$l o czyms, co cig uszczesliwia.”
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Franek zamknal oczy i zaczal oddychaé glteboko. Wyobrazit sobie, jak bawi sie
w parku z przyjaciétmi, jak jego mama czyta mu ulubiona ksiazke przed snem.
Powoli zaczal sie uspokajaé. ,,Czuje sie lepiej” - powiedzial z uémiechem.

Zigi i Franek wrécili do rakiety. ,, Teraz sprébujmy naprawic¢ system nawigacyjny”
- powiedzial Marsjanin. Franek, z nowa energia i spokojem, zaczal pracowaé¢ nad
naprawa. Zigi pokazywal mu, jak uzywaé narzedzi w odpowiedni sposéb. Po
kilku minutach system nawigacyjny zaczal dziatac!

»,Udalo sie!” - krzyknal Franek z radoscia. ,Dzigkuje, Zigi. Bez ciebie bym sobie
nie poradzit.”

Franek wsiadl do rakiety i rozpoczal powrdt na Ziemie. , Do zobaczenia, Zigi!”
- zawolal, machajac na pozegnanie. ,Pamietaj, Franek, zawsze mozesz wrocié,
jesli bedziesz potrzebowal spokoju” - odpowiedzial Marsjanin.

Rakieta wyladowala w ogrodzie Franka. Chlopiec wysiadl z symulatora i pobiegt
do domu. ,Mamo, tato, udalo sie! Naprawilem system nawigacyjny i wrécilem
do domu!” - krzyczal z radoécia.

Od tego dnia, gdy Franek czul, ze zaczyna tracié¢ cierpliwo$¢, przypominal sobie
o Zigi i jaskini spokoju. Bral kilka glebokich oddechéw i myélal o rzeczach,
ktére go uszczedliwiaja. Powoli, ale pewnie, nauczyl si¢ radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami. Wiedzial tez, ze nawet jesli problem dalej go denerwuje, nie warto
sie ztosci¢. Lepiej spokojnie zastanowié si¢ nad rozwiazaniem, zamiast ponownie
wpadaé¢ w zlosé.

Nowa misja - Wodna Planeta .

Pewnego dnia Franek postanowil wyruszy¢ na nowg misje. Tym razem jego
celem byta Planeta Wodna, pelna oceanéw i tajemniczych stworzen. Gdy dotart
na miejsce, zauwazyl, ze woda byla zanieczyszczona, a mieszkancy planety byli
smutni.

Franek spotkal mala, niebieska istote o imieniu Aqua. ,Czes¢, jestem Aqua.

Nasze oceany sa zanieczyszczone i nie wiemy, jak je oczysci¢” - powiedziala
)

smutno.

Franek postanowil poméc. Razem z Aqua zaczeli zbiera¢ $émieci i oczyszezaé wode.
Franek nauczyl sie, ze nawet jesli problem jest duzy, mozna go rozwiazaé krok
po kroku. Po kilku godzinach pracy, woda zaczeta byé¢ czystsza, a mieszkancy
planety byli szczedliwi.

»,Dziekujemy, Franek!” - zawolala Aqua. ,Nauczyle$ nas, ze warto dziataé
spokojnie i systematycznie, nawet jesli problem wydaje sie ogromny.”
Nowa misja Planeta Ognia.

Nastepnym celem Franka byla Planeta Ognia, pelna wulkanéw i goracej
lawy. Gdy wyladowal, zauwazyl, ze wulkany wybuchaja czesciej niz zwykle, a
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mieszkancy planety, zwani Pyrusami, byli bardzo zestresowani.

Franek spotkal Pyruska o imieniu Blaze. ,,Cze$¢, jestem Blaze. Nasze wulkany
sg bardzo aktywne i nie wiemy, jak sobie z tym poradzi¢” - powiedzial Blaze,
wyraznie zaniepokojony.

Franek przypomnial sobie, jak wazne jest zachowanie spokoju. ,Sprébujmy
zrobié¢ co$, co nas uspokoi” - zaproponowal. Razem z Blaze zaczeli rysowaé
wulkaniczne krajobrazy i gra¢ w gry, ktére pomagaly im sie zrelaksowa¢. Franek
nauczyl Blaze, ze czasem warto znalez¢ chwile na zabawe i relaks, nawet w
trudnych sytuacjach.

Po chwili spokoju, Blaze i Franek zauwazyli, ze wulkany zaczynaja sie uspokajac.
»,Dziekujemy, Franek! Nauczyle$ nas, ze warto znalezé czas na relaks, nawet
kiedy jest trudno” - powiedzial Blaze.

Nowa misja Planeta Wiatru.

Ostatnia misja Franka prowadzila na Planete Wiatru, gdzie wiatr nigdy nie
przestawal wia¢. Mieszkancy planety, zwani Zephyrami, mieli trudnosci z utrzy-
maniem rownowagi i byli bardzo sfrustrowani.

Franek spotkal Zephyra o imieniu Breezy. ,Czes¢, jestem Breezy. Nasz wiatr jest
tak silny, ze nie mozemy nic zrobi¢ bez frustracji” - powiedzial Breezy, probujac
utrzymaé rownowage.

Franek przypomnial sobie, jak wazne jest znalezienie wewnetrznego spokoju.
»Sprobujmy znaleZé sposéb na zrelaksowanie sie mimo wiatru” - zaproponowal.
Razem z Breezy zaczeli medytowaé i wykonywaé ¢wiczenia oddechowe. Franek
nauczyl Breezy, ze nawet w trudnych warunkach mozna znalezé spokdj
wewnetrzny.

Po chwili medytacji, Breezy poczul sie znacznie lepiej. ,Dziekujemy, Franek!
Nauczyle$ nas, ze warto znalezé spokdj wewnetrzny, nawet kiedy warunki sa
trudne” - powiedziat Breezy.

Franek wroécit do domu, peten nowych doswiadczen i umiejetnoéci. Wiedzial, ze
zawsze moze wréci¢ na Planety Wodna, Ognia i Wiatru, jesli bedzie potrzebowal
pomocy lub chcial odwiedzi¢ swoich nowych przyjaciot.

Drogi Franku, czy pamietasz, jak Aqua, Blaze i Breezy pomogli ci zrozumie¢,
ze warto dziata¢ spokojnie i systematycznie, znalez¢ czas na relaks i medytacje,
nawet w trudnych warunkach? Czy my$lisz, ze mozesz sprobowac¢ podobnych
rzeczy, gdy co$ nie idzie po twojej mysli? Pamietaj, ze zawsze mozesz wziac
gteboki oddech i znalezé spokojne miejsce, aby sie uspokoié. Dzieki temu, tak
jak Franek, bedziesz mogl poradzié¢ sobie z kazda trudnoscia.
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