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Przygoda Michatka w Krainie Spokoju

Przygoda w Krainie Spokoju.

Byt sobie maly chlopiec o imieniu Michatek. Michalek mial trzy lata i mieszkal
z mama i tatg w malym domku na skraju lasu. Michalek bardzo lubit bawié¢
sie w swoim pokoju, ale czasami, kiedy mama lub tata prosili go o co$, czego
nie chciat robié, Michalek wpadal w ztosé. Krzyczal, piszczal, a nawet kopat i
bit piesciami. Mama i tata byli bardzo zmartwieni, bo nie wiedzieli, jak pomoc
Michatkowi.

Pewnego dnia, gdy Michalek bawil sie¢ w swoim pokoju, ustyszal dziwny dzwigk.
To byt gwizd pociagu! Michalek podbiegl do okna i zobaczyl co$ niesamowitego
—na Srodku jego pokoju stal maty, kolorowy pociag. Pociag mial napis “Krainy
Spokoju” na boku.

Podréz do Krainy Spokoju.

Michaltek, pelen ciekawosci, wsiadt do pociagu. Gdy tylko usiadl na miekkim
siedzeniu, pociag ruszyl. Przez okna Michalek widzial, jak jego pokdj znika,
a na jego miejscu pojawiaja sie kolorowe krajobrazy, pelne kwiatéw, drzew i
Spiewajacych ptakow. Pociag jechal coraz szybciej, az w koncu zatrzymal sie na
stacji oznaczonej napisem “Krainy Spokoju”.

W Krainie Spokoju.

Michatek wysiadl z pociagu i rozejrzal sig. Kraina Spokoju byla pelna usmiech-
nietych dzieci i zwierzat, ktére bawily sie razem. Nagle podszed! do niego maly,
usmiechniety mis o imieniu Misiu Spokojnis.
o Witaj, Michalku! — powiedzial Misiu Spokojnis. — Styszalem, ze czasami
masz trudnosci z radzeniem sobie ze zloscia.

Michalek spojrzal na Misia i kiwnal glowa.

e Chodz ze mna, pokaze ci co$, co moze ci poméc — powiedzial Misiu
Spokojni$ i poprowadzil Michatka do maltego, kolorowego domku.

Zabawne i Ciekawe Zadania.

W domku Misiu Spokojni$ pokazal Michatkowi rézne zabawki i gry. Byla tam
specjalna pitka do rzucania, kiedy czut sie zly, oraz kolorowe klocki do ukladania,
ktore pomagaly mu sie uspokoi¢. Michalek nauczyl sie, ze kiedy czuje zlos¢,
moze wzia¢ gleboki oddech i policzy¢ do dziesigciu, zanim zacznie krzyczec.

Misiu Spokojni$ takze pokazal Michatkowi, jak wazne jest stuchanie rodzicéw.
Wspélnie zagrali w gre, w ktérej Michalek musial stuchaé polecenn Misia, aby
wygra¢. Michalek zrozumial, Zze wspoélpraca i stuchanie przynoszg najlepsze
rezultaty.
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Nauka o Niekrzywdzeniu.
Misiu Spokojni$ usiadl z Michatkiem na miekkiej poduszce i powiedzial:

e Michatku, wazne jest, aby nikogo nie krzywdzi¢ ani nie bi¢. Kiedy kogos
bijesz, sprawiasz mu boél, a to jest bardzo nieprzyjemne. Zamiast tego, kiedy
czujesz ztosé, sprébuj powiedzieé, co cie martwi lub czego potrzebujesz.
Rozmowa jest najlepszym sposobem na rozwiazanie probleméw.

Michalek zrozumial, ze krzywdzenie innych jest zle i Ze lepiej jest rozmawiaé o
swoich uczuciach i potrzebach.

Misiu Spokojni$ mial jeszcze jedna wazna lekcje dla Michatka.

o Michalku, kiedy jestedmy chorzy, musimy przyjmowac lekarstwa, nawet
jesli nie smakuja nam najlepiej. Lekarstwa pomagaja nam wyzdrowied,
dzigki czemu mozemy wroci¢ do przedszkola i bawi¢ sie z przyjaciélmi.
Pamietaj, ze mama i tata zawsze chca dla ciebie jak najlepiej.

Michatek zrozumial, ze przyjmowanie lekarstw jest wazne dla jego zdrowia i ze
warto to robi¢, aby szybko wyzdrowiec.

Misiu Spokojnié mial jeszcze jedna wazna lekcje dla Michatka.

e Michatku, wazne jest, aby nie wymuszaé krzykiem dlugiego ogladania
bajek. Kiedy krzyczysz, rodzice czuja sie smutni i zmeczeni. Lepiej jest
porozmawia¢ z nimi spokojnie i zapyta¢, czy mozna obejrzeé jeszcze jedna
bajke. Rodzice zawsze chca dla ciebie jak najlepiej i na pewno znajda
sposéb, aby$ byl szczedliwy.

Michatek zrozumial, ze krzykiem nie osiagnie swojego celu, a rozmowa z rodzicami
jest lepszym rozwigzaniem.

Po calym dniu pelnym zabawy i nauki Michalek poczul, ze jest gotowy wrocié
do domu. Wsiadl z powrotem do pociagu, a Misiu Spokojni§ pomachal mu na
pozegnanie.

e Pamietaj, Michalku, zawsze mozesz wrécié¢ do Krainy Spokoju, kiedy tylko
bedziesz tego potrzebowal — powiedzial Misiu Spokojnis.

Pociag ruszyl, a krajobrazy za oknem znéw zaczely sie zmieniaé. Wkrotce
Michatek zobaczyl swéj pokdj i poczul, jak pociag delikatnie si¢ zatrzymuje.

Michatek wysiadl z pociagu i rozejrzal sie po swoim pokoju. Wszystko wygladato
tak samo, ale Michalek czul sie inny. Wiedzial, ze teraz potrafi radzi¢ sobie ze
zloscia, stuchaé¢ swoich rodzicéw, nie krzywdzi¢ innych, przyjmowaé lekarstwa,
kiedy jest chory i nie wymuszaé krzykiem dlugiego ogladania bajek. Kiedy
mama poprosita go, zeby umyt zeby, Michalek wzial gleboki oddech, policzyl do
dziesieciu i poszedl do tazienki.

Mama i tata byli bardzo dumni z Michatka. Wiedzieli, Zze ich syn nauczyt sie
czegos$ bardzo waznego. Michalek zrozumial, ze wspolpraca i stuchanie rodzicow
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przynosza najlepsze rezultaty, a kiedy czuje zlosé, zawsze moze wroéci¢ do Krainy
Spokoju w swojej wyobrazni.

e Michatku, co najbardziej podobalo ci sie w Krainie Spokoju? — zapytala
mama.

¢ Podobalo mi sig, ze moglem sie uspokoié i bawi¢ si¢ z Misiem Spokojnisiem
— odpowiedzial Michalek.

e A co zrozumiales$ z tej przygody? — zapytal tata.

e Zrozumialem, ze kiedy czuje zloé¢, moge wziaé¢ gteboki oddech i policzy¢
do dziesieciu. 1 ze stuchanie rodzicow jest wazne. A takze, ze nie wolno
nikogo krzywdzi¢ ani bié¢, bo to boli. Lepiej jest rozmawiaé¢ o swoich
potrzebach. I ze przyjmowanie lekarstw jest wazne, bo dzieki temu moge
szybko wyzdrowie¢ i wroci¢ do przedszkola. I Ze krzykiem nie osiggne
swojego celu, lepiej jest porozmawiaé z rodzicami spokojnie — powiedzial
Michatek z usmiechem.

Mama i tata przytulili Michatka, a on poczul sie bardzo szczesliwy. Wiedzial, ze
teraz potrafi radzi¢ sobie ze swoimi emocjami i ze zawsze moze liczy¢ na pomoc
swoich rodzicow.

© 2025 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



	Przygoda Michałka w Krainie Spokoju
	Przygoda w Krainie Spokoju.
	Podróż do Krainy Spokoju.
	W Krainie Spokoju.
	Zabawne i Ciekawe Zadania.
	Nauka o Niekrzywdzeniu.


