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Balbina i Senne Kwiaty.

Czy kiedykolwiek zastanawiałeś się, dlaczego sen jest taki ważny? Był sobie
raz mały króliczek o imieniu Balbina, który miał mnóstwo energii i uwielbiał
się bawić. Balbina mieszkała w pięknym ogrodzie pełnym kolorowych kwiatów,
krzewów i drzew. Każdego dnia odkrywała coś nowego, skakała, biegała i śmiała
się z przyjaciółmi.

Balbina mieszkała z Mamą, Papą oraz małym braciszkiem. Rodzice bardzo ją
kochali i była ich najukochańszą króliczką. Jednak był jeden problem. Balbina
nie lubiła spać. Nawet gdy była bardzo zmęczona, nie chciała iść do łóżka.
“Przecież jest tyle rzeczy do zrobienia!” - myślała sobie. Zasypiała tylko wtedy,
gdy rodzice ją przytulali, ale to też nie zawsze działało. Balbina chciała się
bawić, nawet gdy jej małe oczka zaczynały się zamykać.

Magiczne Kwiaty.
Pewnego dnia, gdy Balbina skakała po ogrodzie, zauważyła coś niezwykłego. W
rogu ogrodu, za dużym krzakiem, rosły piękne, tajemnicze kwiaty, które nigdy
wcześniej nie widziała. Kwiaty te miały różne kolory i delikatnie migotały w
słońcu. Balbina była zafascynowana i postanowiła podejść bliżej.

• “Cześć, mały króliczku!” - powiedział jeden z kwiatów. Balbina była
zaskoczona, że kwiaty potrafią mówić.

• “Kim jesteście?” - zapytała z ciekawością.
• “Jesteśmy Senne Kwiaty. Pomagamy zwierzętom i dzieciom zrozumieć, jak

ważny i magiczny jest sen. Zostaniemy twoimi przyjaciółmi, ale gdyby
nas nie było jutro, pamiętaj, że nie jesteś sama. Masz dwóch wspaniałych
przyjaciół: słońce i księżyc.”

Sekret Sennych Kwiatów.
Balbina usiadła obok kwiatów i zaczęła słuchać ich opowieści. Dowiedziała
się, że sen jest jak magiczna podróż, która pomaga odzyskać energię, marzyć
i rosnąć. Senne Kwiaty opowiedziały jej, że kiedy śpimy, nasze ciała i umysły
odpoczywają i nabierają sił na kolejny dzień pełen przygód.

• “Czy wiesz, że kiedy zasypiasz, możesz odwiedzać magiczne krainy i spo-
tykać niezwykłe postacie?” - zapytał jeden z kwiatów.

• “Naprawdę?” - Balbina otworzyła szeroko oczy.
• “Tak, i każda noc może być nową przygodą, jeśli tylko pozwolisz sobie

zasnąć. A kiedy będziesz chciała chwilę odpocząć po jedzeniu i zabawie
z innymi króliczkami, słońce będzie cię pilnować i delikatnie świecić na
twoją twarz. W nocy zaś będzie nad tobą czuwał księżyc.”
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Nocna Przygoda.
Tej nocy Balbina postanowiła spróbować. Po kolacji, zamiast biegać i bawić
się, poszła do swojego łóżka. Zamknęła oczy i pomyślała o Sennych Kwiatach.
Nagle poczuła, jak jej ciało staje się lekkie, a ona sama unosi się w powietrzu.

Znalazła się w magicznej krainie pełnej kolorowych balonów, latających ryb i
świecących gwiazd. Spotkała tam innych małych króliczków, które również były
na swojej sennej przygodzie. Razem bawili się i odkrywali niezwykłe miejsca.

Rano Balbina obudziła się pełna energii i uśmiechnięta. Zrozumiała, że sen
to nie tylko odpoczynek, ale także okazja do przeżywania magicznych przygód.
Od tego dnia nie miała już problemów z zasypianiem. Wiedziała, że każda noc
przyniesie coś nowego i fascynującego.

Balbina pokochała odpoczynek “Peti Siest” i nie miała już z tym żadnego
problemu. Kiedy wszystkie króliczki kładły się, by odpocząć, ona kładła się z
nimi, zamykała oczka i myślała nad całym dniem. Myślała nad tym, co dziś
rysowała, czym się bawiła i co będzie potem robić. Zaraz po krótkim śnie
przychodziła Mama, by odebrać króliczka od Niani. W ten sposób dzień mijał
szybko, a Balbina nie była zmęczona, bo spała tak jak inne króliczki.

Balbina nauczyła się, że sen jest nie tylko ważny, ale i przyjemny. Odkryła, że
dzięki snu ma więcej energii na zabawę i odkrywanie świata. A Ty, czy chciałbyś
spróbować zasnąć i zobaczyć, jakie magiczne przygody czekają na Ciebie w
snach?

Balbina i jej przyjaciele z ogrodu żyli długo i szczęśliwie, ciesząc się każdą chwilą,
zarówno na jawie, jak i we śnie. Każdej nocy Balbina zasypiała z uśmiechem,
wiedząc, że sen jest kluczem do nowych, magicznych przygód. I tak, nasz mały
króliczek znalazł sposób na to, by cieszyć się zarówno dniem, jak i nocą.
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