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Balbina i Senne Kwiaty.

Czy kiedykolwiek zastanawiales sie, dlaczego sen jest taki wazny? Byl sobie
raz maly kréliczek o imieniu Balbina, ktéry mial mnéstwo energii i uwielbial
sie bawi¢. Balbina mieszkata w pigknym ogrodzie pelnym kolorowych kwiatow,
krzewow i drzew. Kazdego dnia odkrywata co$ nowego, skakata, biegata i Smiata
sie z przyjacioimi.

Balbina mieszkala z Mama, Papa oraz malym braciszkiem. Rodzice bardzo ja
kochali i byla ich najukochanszg kréliczka. Jednak byt jeden problem. Balbina
nie lubita spa¢. Nawet gdy byla bardzo zmeczona, nie chciata i§¢ do tézka.
“Przeciez jest tyle rzeczy do zrobienia!” - myslala sobie. Zasypiala tylko wtedy,
gdy rodzice ja przytulali, ale to tez nie zawsze dzialalo. Balbina chciata sie
bawi¢, nawet gdy jej mate oczka zaczynaly sie zamykad.

Magiczne Kwiaty.

Pewnego dnia, gdy Balbina skakala po ogrodzie, zauwazyta co$ niezwyklego. W
rogu ogrodu, za duzym krzakiem, rosty pickne, tajemnicze kwiaty, ktére nigdy
wcezesniej nie widziata. Kwiaty te mialty rézne kolory i delikatnie migotaly w
storicu. Balbina byla zafascynowana i postanowila podej$¢ blizej.

o “Cze$é¢, maly kréliczku!” - powiedzial jeden z kwiatéw. Balbina byla
zaskoczona, ze kwiaty potrafia moéowic.

e “Kim jestescie?” - zapytala z cieckawo$cia.

o “Jestedmy Senne Kwiaty. Pomagamy zwierzetom i dzieciom zrozumieé, jak
wazny 1 magiczny jest sen. Zostaniemy twoimi przyjaciétmi, ale gdyby
nas nie bylo jutro, pamietaj, ze nie jeste$ sama. Masz dwéch wspaniatych
przyjaciotl: stonce i ksiezyc.”

Sekret Sennych Kwiatow.

Balbina usiadla obok kwiatéw i zaczela stucha¢ ich opowiesci. Dowiedziala
sie, ze sen jest jak magiczna podréz, ktéra pomaga odzyskaé energie, marzyé
i rosnaé¢. Senne Kwiaty opowiedzialy jej, ze kiedy $pimy, nasze ciata i umysty
odpoczywaja i nabieraja sil na kolejny dzien pelen przygdd.

o “Czy wiesz, ze kiedy zasypiasz, mozesz odwiedza¢ magiczne krainy i spo-
tykaé niezwykle postacie?” - zapytal jeden z kwiatéw.

e “Naprawde?” - Balbina otworzyla szeroko oczy.

o “Tak, i kazda noc moze byé¢ nowa przygoda, jesli tylko pozwolisz sobie
zasnaé. A kiedy bedziesz chciala chwile odpoczaé po jedzeniu i zabawie
z innymi kroliczkami, stonice bedzie cig pilnowac i delikatnie $wieci¢ na
twoja twarz. W nocy zas$ bedzie nad toba czuwal ksiezyc.”
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Nocna Przygoda.

Tej nocy Balbina postanowila sprébowaé. Po kolacji, zamiast biega¢ i bawié
sie, poszta do swojego t6zka. Zamknela oczy i pomyslata o Sennych Kwiatach.
Nagle poczula, jak jej cialo staje si¢ lekkie, a ona sama unosi si¢ w powietrzu.

Znalazta si¢ w magicznej krainie pelnej kolorowych balonéw, latajacych ryb i
Swiecacych gwiazd. Spotkala tam innych matych kréliczkéw, ktére réwniez byty
na swojej sennej przygodzie. Razem bawili si¢ i odkrywali niezwykle miejsca.

Rano Balbina obudzila si¢ pelna energii i uSmiechnieta. Zrozumiala, ze sen
to nie tylko odpoczynek, ale takze okazja do przezywania magicznych przygod.
Od tego dnia nie miala juz probleméw z zasypianiem. Wiedziala, ze kazda noc
przyniesie co$ nowego i fascynujacego.

Balbina pokochala odpoczynek “Peti Siest” i nie miala juz z tym zadnego
problemu. Kiedy wszystkie kréliczki kladly sig, by odpoczaé, ona ktadla sie z
nimi, zamykata oczka i mys$lata nad calym dniem. My$lata nad tym, co dzi$
rysowala, czym sie bawila i co bedzie potem robié. Zaraz po krétkim $énie
przychodzila Mama, by odebra¢ kréliczka od Niani. W ten sposéb dzien mijat
szybko, a Balbina nie byla zmeczona, bo spata tak jak inne kréliczki.

Balbina nauczyla sie, ze sen jest nie tylko wazny, ale i przyjemny. Odkryta, ze
dzieki snu ma wiecej energii na zabawe i odkrywanie Swiata. A Ty, czy chcialby$
sprébowaé zasnaé i zobaczy¢, jakie magiczne przygody czekaja na Ciebie w
snach?

Balbina i jej przyjaciele z ogrodu zyli dlugo i szczesliwie, cieszac sie kazda chwila,
zarOwno na jawie, jak i we énie. Kazdej nocy Balbina zasypiata z usmiechem,

wiedzac, ze sen jest kluczem do nowych, magicznych przygod. I tak, nasz maly
kroliczek znalazt sposéb na to, by cieszy¢ sie zaréwno dniem, jak i noca.
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