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W pewnej malowniczej wiosce, otoczonej zielonymi lakami i kolorowymi kwiatami,
mieszkal maty kroliczek o imieniu Zuzia. Zuzia byla zawsze pelna energii i
uwielbiata bawié¢ sie na swiezym powietrzu. Skakata po lakach, chowala si¢ w
krzakach i gonita motyle. Ale byla jedna rzecz, ktérej Zuzia nie lubila - spanie.

Rodzina Zuzi.

Kréliczka Zuzia mieszkala ze swoja mama, tata i malym braciszkiem. Cala
rodzina bardzo si¢ kochalta i spedzata duzo czasu razem. Mama i tata zawsze
dbali o to, aby Zuzia i jej braciszek czuli sie szczedliwi 1 bezpieczni. Bardzo lubili
przytula¢ kroliczke, co sprawialo, ze Zuzia czula sie kochana i bezpieczna.

Pewnego dnia, gdy stonice zaczynato zachodzi¢, Zuzia zauwazyla co$ niezwyktego
w ogrodzie. Byly tam kwiaty, ktore nigdy wczedniej nie widziata. Miaty delikatne,
blyszczace platki i wydawaly sie $wieci¢ w blasku ksiezyca. Zuzia poczula sie
bardzo zmeczona, ale jak zwykle, nie chciala i8¢ spaé. Zamiast tego, postanowila
zbadaé te tajemnicze kwiaty.

Tajemnica Sennych Kwiatéw.

Kiedy Zuzia zblizyta sie do kwiatéw, usltyszala cichy szept. “Jestedmy Senne
Kwiaty,” powiedzialy kwiaty. “Pomagamy wszystkim stworzeniom znalez¢ spokdj
i odpoczynek. Zostaniemy twoimi przyjaciélmi.” Zuzia byla zaskoczona, ale tez
zaciekawiona. “Jak mozecie mi pomo6c?” zapytala.

Kwiaty zaczely delikatnie kotysaé si¢ na wietrze, a ich platki zaczelty migotac.
Zuzia poczula sie nagle bardzo spokojna i zmeczona. Polozyla sie na migkkiej
trawie i zamkneta oczy. Wkrétce zasnela, otoczona pieknymi kwiatami. Kiedy
sie obudzila, czula sie wypoczeta i petna energii.

Nastepnego dnia Zuzia opowiedziala swoim przyjaciolom o Sennych Kwiatach,
ale nikt jej nie wierzyl. “To tylko twoja wyobraznia,” mowili. Zuzia prébowala
zasnacé bez pomocy kwiatéw, ale nie mogla. Byla zmeczona, ale jej mysli byly
zbyt rozproszone.

Zuzia postanowila wréci¢ do ogrodu i znalezé¢ Senne Kwiaty. Ale kiedy tam
dotarta, kwiaty zniknely. Zuzia byla zrozpaczona. “Jak teraz zasne?” pomyslata.
Czula sig¢ bardzo samotna i bezradna.

Wtedy uslyszala cichy glos. “Zuzia, spéjrz w gore.” Zuzia podniosta glowe
i zobaczyla ksiezyc Swiecacy jasno na niebie. “Ksiezyc takze moze ci poméc
znalez¢ spokoj,” powiedzial glos. “Pamietaj, jestem tu caly czas i pilnuje cie.
Nawet gdy nie widzisz Sennych Kwiatéw, ja jestem z toba, by dac ci spokdj
i bezpieczenstwo.” Zuzia zamknela oczy i skupila sie na delikatnym Swietle
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ksiezyca. Powoli jej mysli zaczely sie uspokajaé, a ona sama poczuta, jak sen
ogarnia jej cialo.

Od tego dnia Zuzia nauczytla sie, ze nie tylko Senne Kwiaty moga jej pomébc
zasnaé. Zrozumiala, ze spokédj i odpoczynek mozna znalezé w réznych miejscach
i, ze wystarczy sie tylko na chwile potozyé. Nauczyta sie takze, jak wazny jest
sen, aby mieé energie na zabawe i odkrywanie Swiata.

Zuzia zaczela dzieli¢ si¢ swoimi odkryciami z innymi kréliczkami. Razem od-
krywali r6zne sposoby na spokojny sen - stuchali szumu wiatru, obserwowali
gwiazdy i opowiadali sobie spokojne historie. Zuzia zrozumiala, ze sen nie jest
wrogiem, ale przyjacielem, ktéry pomaga jej by¢ silng i szczesliwa.

Kiedy Zuzia patrzyla na swoje przyjaciotki, ktore teraz takze cieszyly sie spoko-
jnym snem, poczula dume. Wiedziata, ze wspélnie odkryli co§ bardzo waznego.
I cho¢ Senne Kwiaty byly tylko jednym z wielu sposobéw na znalezienie spokoju,
zawsze beda mialy specjalne miejsce w sercu Zuzi.

Od tego momentu Zuzia nie miala juz problemu z zasypianiem, nawet u Kroliczki
Niani. Tak jak wszystkie mate kréliczki, najpierw zjadala obiad, bawila si¢ z
dzie¢mi i robita “Peti siest”. Po spaniu miala jeszcze wiecej sity do zabawy. Zaraz
po spaniu i zabawie z dzie¢mi, zjawiala sie mama z kréliczkiem braciszkiem, by
zabraé ja do domu.

Lezac w t6zeczku, Zuzia odpoczywala. Odpoczywaly jej noézki, ktére wczesniej
biegaly, i odpoczywaly raczki, ktére sie wczesniej bawily. Zuzia poczula, ze lubi
leze¢ w 16zku i mysle¢. Przy tym byla bardzo cicho. Nic nie méwita, by nie
obudzié¢ innych matych kréliczkéw. Kiedy jej cialo odpoczywalto, ona mogta
wspominaé, co wspaniatego dzié robita. Mogla mysle¢ nad tym, co zrobi po “Peti
siest”, w co bedzie sie bawi¢. Zaczela sie udmiechaé sama do siebie. Ale nadal
byta bardzo cicho. Niania pochwalila ja, Ze to bardzo duza i madra kroliczka.

Przed snem mama i tata mocno przytulali kréliczke, dawali jej buziaka i odktadali
do jej 16zeczka. WLézeczko bylo piekne, bo wokdl niego wisialy swiatetka w
ksztalcie gwiazdek i ksiezyca. Zuzia czula si¢ bezpieczna i kochana, zasypiajac
otoczona delikatnym $wiattem.

Zuzia nauczyla sie, ze sen jest nie tylko konieczny, ale i przyjemny. Nauczyla sie
takze, ze czasem trzeba poszukaé¢ nowych sposobéw na rozwiazanie probleméw.
Dzieki swoim przygodom w ogrodzie, Zuzia zyskata nie tylko spokéj, ale i nowych
przyjaciél, z ktéorymi mogta dzieli¢ swoje odkrycia.
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