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W pewnej malowniczej wiosce, otoczonej zielonymi łąkami i kolorowymi kwiatami,
mieszkał mały króliczek o imieniu Zuzia. Zuzia była zawsze pełna energii i
uwielbiała bawić się na świeżym powietrzu. Skakała po łąkach, chowała się w
krzakach i goniła motyle. Ale była jedna rzecz, której Zuzia nie lubiła - spanie.

Rodzina Zuzi.
Króliczka Zuzia mieszkała ze swoją mamą, tatą i małym braciszkiem. Cała
rodzina bardzo się kochała i spędzała dużo czasu razem. Mama i tata zawsze
dbali o to, aby Zuzia i jej braciszek czuli się szczęśliwi i bezpieczni. Bardzo lubili
przytulać króliczkę, co sprawiało, że Zuzia czuła się kochana i bezpieczna.

Pewnego dnia, gdy słońce zaczynało zachodzić, Zuzia zauważyła coś niezwykłego
w ogrodzie. Były tam kwiaty, które nigdy wcześniej nie widziała. Miały delikatne,
błyszczące płatki i wydawały się świecić w blasku księżyca. Zuzia poczuła się
bardzo zmęczona, ale jak zwykle, nie chciała iść spać. Zamiast tego, postanowiła
zbadać te tajemnicze kwiaty.

Tajemnica Sennych Kwiatów.
Kiedy Zuzia zbliżyła się do kwiatów, usłyszała cichy szept. “Jesteśmy Senne
Kwiaty,” powiedziały kwiaty. “Pomagamy wszystkim stworzeniom znaleźć spokój
i odpoczynek. Zostaniemy twoimi przyjaciółmi.” Zuzia była zaskoczona, ale też
zaciekawiona. “Jak możecie mi pomóc?” zapytała.

Kwiaty zaczęły delikatnie kołysać się na wietrze, a ich płatki zaczęły migotać.
Zuzia poczuła się nagle bardzo spokojna i zmęczona. Położyła się na miękkiej
trawie i zamknęła oczy. Wkrótce zasnęła, otoczona pięknymi kwiatami. Kiedy
się obudziła, czuła się wypoczęta i pełna energii.

Następnego dnia Zuzia opowiedziała swoim przyjaciołom o Sennych Kwiatach,
ale nikt jej nie wierzył. “To tylko twoja wyobraźnia,” mówili. Zuzia próbowała
zasnąć bez pomocy kwiatów, ale nie mogła. Była zmęczona, ale jej myśli były
zbyt rozproszone.

Zuzia postanowiła wrócić do ogrodu i znaleźć Senne Kwiaty. Ale kiedy tam
dotarła, kwiaty zniknęły. Zuzia była zrozpaczona. “Jak teraz zasnę?” pomyślała.
Czuła się bardzo samotna i bezradna.

Wtedy usłyszała cichy głos. “Zuzia, spójrz w górę.” Zuzia podniosła głowę
i zobaczyła księżyc świecący jasno na niebie. “Księżyc także może ci pomóc
znaleźć spokój,” powiedział głos. “Pamiętaj, jestem tu cały czas i pilnuję cię.
Nawet gdy nie widzisz Sennych Kwiatów, ja jestem z tobą, by dać ci spokój
i bezpieczeństwo.” Zuzia zamknęła oczy i skupiła się na delikatnym świetle
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księżyca. Powoli jej myśli zaczęły się uspokajać, a ona sama poczuła, jak sen
ogarnia jej ciało.

Od tego dnia Zuzia nauczyła się, że nie tylko Senne Kwiaty mogą jej pomóc
zasnąć. Zrozumiała, że spokój i odpoczynek można znaleźć w różnych miejscach
i, że wystarczy się tylko na chwilę położyć. Nauczyła się także, jak ważny jest
sen, aby mieć energię na zabawę i odkrywanie świata.

Zuzia zaczęła dzielić się swoimi odkryciami z innymi króliczkami. Razem od-
krywali różne sposoby na spokojny sen - słuchali szumu wiatru, obserwowali
gwiazdy i opowiadali sobie spokojne historie. Zuzia zrozumiała, że sen nie jest
wrogiem, ale przyjacielem, który pomaga jej być silną i szczęśliwą.

Kiedy Zuzia patrzyła na swoje przyjaciółki, które teraz także cieszyły się spoko-
jnym snem, poczuła dumę. Wiedziała, że wspólnie odkryli coś bardzo ważnego.
I choć Senne Kwiaty były tylko jednym z wielu sposobów na znalezienie spokoju,
zawsze będą miały specjalne miejsce w sercu Zuzi.

Od tego momentu Zuzia nie miała już problemu z zasypianiem, nawet u Króliczki
Niani. Tak jak wszystkie małe króliczki, najpierw zjadała obiad, bawiła się z
dziećmi i robiła “Peti siest”. Po spaniu miała jeszcze więcej siły do zabawy. Zaraz
po spaniu i zabawie z dziećmi, zjawiała się mama z króliczkiem braciszkiem, by
zabrać ją do domu.

Leżąc w łóżeczku, Zuzia odpoczywała. Odpoczywały jej nóżki, które wcześniej
biegały, i odpoczywały rączki, które się wcześniej bawiły. Zuzia poczuła, że lubi
leżeć w łóżku i myśleć. Przy tym była bardzo cicho. Nic nie mówiła, by nie
obudzić innych małych króliczków. Kiedy jej ciało odpoczywało, ona mogła
wspominać, co wspaniałego dziś robiła. Mogła myśleć nad tym, co zrobi po “Peti
siest”, w co będzie się bawić. Zaczęła się uśmiechać sama do siebie. Ale nadal
była bardzo cicho. Niania pochwaliła ją, że to bardzo duża i mądra króliczka.

Przed snem mama i tata mocno przytulali króliczkę, dawali jej buziaka i odkładali
do jej łóżeczka. Łóżeczko było piękne, bo wokół niego wisiały światełka w
kształcie gwiazdek i księżyca. Zuzia czuła się bezpieczna i kochana, zasypiając
otoczona delikatnym światłem.

Zuzia nauczyła się, że sen jest nie tylko konieczny, ale i przyjemny. Nauczyła się
także, że czasem trzeba poszukać nowych sposobów na rozwiązanie problemów.
Dzięki swoim przygodom w ogrodzie, Zuzia zyskała nie tylko spokój, ale i nowych
przyjaciół, z którymi mogła dzielić swoje odkrycia.
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