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Przygody Smoka Lulka
Smok Lulek i Wielka Misja.

Smok Lulek był małym, zielonym smokiem z dużymi, błyszczącymi oczami.
Mieszkał na pięknej planecie pełnej kwiatów i lasów, ale zawsze marzył o podróży
w kosmos. Pewnego dnia, kiedy siedział na wzgórzu i patrzył w gwiazdy, usłyszał
głos z nieba.

“Lulku, potrzebujemy twojej pomocy na Stacji Kosmicznej!” – powiedział głos.

Lulek był podekscytowany, ale trochę się bał. Nigdy wcześniej nie był w kosmosie.
Jednak jego ciekawość i chęć pomocy były silniejsze niż strach. Wsiadł do swojego
małego statku kosmicznego i wyruszył w podróż.

Kiedy Lulek dotarł na Stację Kosmiczną, zobaczył, że wszystko jest ogromne i
pełne dziwnych maszyn. Na stacji spotkał Kapitana Robota, który miał ważne
zadanie dla Lulka.

“Lulku, musisz pomóc nam naprawić uszkodzony generator. Bez niego stacja
przestanie działać!” – powiedział Kapitan Robot.

Lulek poczuł, że to wielka odpowiedzialność, ale postanowił spróbować. Z
pomocą Kapitana Robota i innych robotów, Lulek szybko nauczył się, jak działa
generator. Wspólnie udało im się go naprawić, a stacja znów zaczęła działać.

Jednak nie wszystko szło gładko. Kiedy Lulek wracał do swojego pokoju,
zauważył, że mała robotka, Różyczka, jest smutna. Okazało się, że inne roboty
nie pozwalają jej bawić się w ich gry, bo jest najmłodsza i najmniejsza.

Lulek postanowił pomóc Różyczce. Zorganizował wielką zabawę dla wszystkich
robotów i pokazał im, że każdy, niezależnie od wielkości, może się bawić i być
ważnym członkiem załogi. Roboty zrozumiały, że muszą szanować granice i
potrzeby innych, nawet tych najmniejszych.

Wielka Przygoda.
Następnego dnia Kapitan Robot miał dla Lulka kolejne zadanie. Musieli zbadać
nową planetę, która pojawiła się na radarach. Lulek był podekscytowany, ale
wiedział, że to będzie trudne zadanie.

Kiedy dotarli na planetę, okazało się, że jest pełna dziwnych stworzeń i roślin.
Lulek musiał być bardzo ostrożny i słuchać wskazówek Kapitana Robota. W
pewnym momencie napotkali ogromnego, groźnie wyglądającego potwora.

“Lulku, musimy być ostrożni. Ten potwór może być niebezpieczny” – ostrzegł
Kapitan Robot.

Lulek poczuł strach, ale postanowił zaufać Kapitanowi. Wspólnie znaleźli sposób,
aby ominąć potwora i bezpiecznie wrócić na stację.

© 2025 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



Powrót do Domu. PRZYGODY SMOKA LULKA

Jednak największe wyzwanie czekało na Lulka, kiedy wrócili na stację. Okazało
się, że jeden z robotów, Max, stał się bardzo agresywny. Nie chciał słuchać
innych i zaczął niszczyć sprzęt.

“Lulku, musisz nam pomóc uspokoić Maxa” – powiedział Kapitan Robot.

Lulek czuł, że to najtrudniejsze zadanie, jakie kiedykolwiek miał. Wiedział,
że musi znaleźć sposób, aby pomóc Maxowi zrozumieć, że agresja nie jest
rozwiązaniem. Postanowił porozmawiać z Maxem i dowiedzieć się, dlaczego jest
taki zły.

Lulek dowiedział się, że Max czuje się niesprawiedliwie traktowany, bo inne
roboty nie szanują jego granic. Lulek zrozumiał, że musi pomóc Maxowi i innym
robotom nauczyć się, jak ważne jest szanowanie granic i potrzeb innych.

Zorganizował spotkanie, na którym wszyscy mogli wyrazić swoje uczucia i
potrzeby. Dzięki temu roboty zaczęły lepiej rozumieć siebie nawzajem i nauczyły
się współpracować. Max przestał być agresywny i znów stał się przyjacielem
wszystkich.

Lulek nauczył roboty kilku technik radzenia sobie z agresją: 1. Głębokie
Oddychanie: Kiedy czujesz, że zaczynasz się złościć, weź kilka głębokich
oddechów. 2. Rozmowa o Uczuciach: Zamiast krzyczeć, powiedz innym,
co cię martwi i dlaczego jesteś zły. 3. Przerwa: Jeśli czujesz, że nie możesz
się uspokoić, zrób krótką przerwę i wróć do rozmowy, gdy będziesz gotowy. 4.
Szukaj Pomocy: Nie bój się prosić o pomoc, gdy czujesz, że nie radzisz sobie
z emocjami.

Powrót do Domu.
Po tych wszystkich przygodach, Lulek poczuł, że nauczył się wielu ważnych rzeczy.
Wiedział, że współpraca i zrozumienie granic innych są kluczem do sukcesu.
Postanowił wrócić na swoją planetę i podzielić się tymi doświadczeniami z innymi.

Kiedy wrócił do domu, opowiedział wszystkim o swoich przygodach na Stacji
Kosmicznej. Wszyscy byli dumni z Lulka i zrozumieli, jak ważne jest szanowanie
granic i potrzeb innych oraz jak radzić sobie z agresją w sposób konstruktywny.
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