PRZYGODY SMOKA LULKA

Przygody Smoka Lulka

Smok Lulek i Wielka Misja.

Smok Lulek byt malym, zielonym smokiem z duzymi, blyszczacymi oczami.
Mieszkal na pieknej planecie pelnej kwiatéw i lasdéw, ale zawsze marzyt o podrozy
w kosmos. Pewnego dnia, kiedy siedzial na wzgoérzu i patrzyt w gwiazdy, ustyszat
glos z nieba.

“Lulku, potrzebujemy twojej pomocy na Stacji Kosmicznej!” — powiedzial glos.

Lulek byt podekscytowany, ale troche sie bal. Nigdy wczeéniej nie byt w kosmosie.
Jednak jego ciekawo$c¢ i che¢ pomocy byly silniejsze niz strach. Wsiadt do swojego
matego statku kosmicznego i wyruszyt w podréz.

Kiedy Lulek dotart na Stacje Kosmiczna, zobaczyl, ze wszystko jest ogromne i
pelne dziwnych maszyn. Na stacji spotkat Kapitana Robota, ktéry miat wazne
zadanie dla Lulka.

“Lulku, musisz pom6c nam naprawi¢ uszkodzony generator. Bez niego stacja
przestanie dziala¢!” — powiedzial Kapitan Robot.

Lulek poczul, ze to wielka odpowiedzialnosé, ale postanowil sprébowaé. 7
pomoca Kapitana Robota i innych robotéw, Lulek szybko nauczyl sie, jak dziata
generator. Wspoélnie udalo im si¢ go naprawié¢, a stacja znéw zaczela dzialaé.

Jednak nie wszystko szto gtadko. Kiedy Lulek wracal do swojego pokoju,
zauwazyl, ze mala robotka, Rozyczka, jest smutna. Okazalo sie, ze inne roboty
nie pozwalaja jej bawié¢ sie w ich gry, bo jest najmlodsza i najmniejsza.

Lulek postanowil poméc Rézyczce. Zorganizowal wielka zabawe dla wszystkich
robotéw i pokazal im, ze kazdy, niezaleznie od wielkosci, moze si¢ bawi¢ i by¢
waznym cztonkiem zalogi. Roboty zrozumialy, ze musza szanowaé granice i
potrzeby innych, nawet tych najmniejszych.

Wielka Przygoda.

Nastepnego dnia Kapitan Robot mial dla Lulka kolejne zadanie. Musieli zbadaé
nowa planete, ktora pojawila sie na radarach. Lulek byl podekscytowany, ale
wiedzial, ze to bedzie trudne zadanie.

Kiedy dotarli na planete, okazalo sie, ze jest pelna dziwnych stworzen i roslin.
Lulek musial by¢ bardzo ostrozny i stuchaé¢ wskazowek Kapitana Robota. W
pewnym momencie napotkali ogromnego, groznie wygladajacego potwora.

“Lulku, musimy by¢ ostrozni. Ten potwor moze by¢ niebezpieczny” — ostrzegt
Kapitan Robot.

Lulek poczul strach, ale postanowil zaufa¢ Kapitanowi. Wspdlnie znalezli sposéb,
aby ominaé potwora i bezpiecznie wroci¢ na stacje.
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Jednak najwieksze wyzwanie czekalo na Lulka, kiedy wrécili na stacje. Okazato
sie, ze jeden z robotéw, Max, stal sie bardzo agresywny. Nie chcial stuchaé
innych i zaczal niszczy¢ sprzet.

“Lulku, musisz nam pomédc uspokoi¢ Maxa” — powiedzial Kapitan Robot.

Lulek czul, ze to najtrudniejsze zadanie, jakie kiedykolwiek mial. Wiedzial,
ze musi znalez¢é sposéb, aby pomdéc Maxowi zrozumieé, ze agresja nie jest
rozwigzaniem. Postanowil porozmawia¢ z Maxem i dowiedzie¢ sie, dlaczego jest
taki zty.

Lulek dowiedzial sie, ze Max czuje sie niesprawiedliwie traktowany, bo inne
roboty nie szanuja jego granic. Lulek zrozumial, ze musi poméc Maxowi i innym
robotom nauczy¢ sie, jak wazne jest szanowanie granic i potrzeb innych.

Zorganizowal spotkanie, na ktérym wszyscy mogli wyrazi¢ swoje uczucia i
potrzeby. Dzigki temu roboty zaczely lepiej rozumieé siebie nawzajem i nauczytly
sie wspolpracowaé. Max przestal byé¢ agresywny i znéw stal sie przyjacielem
wszystkich.

Lulek nauczyt roboty kilku technik radzenia sobie z agresja: 1. Glebokie
Oddychanie: Kiedy czujesz, ze zaczynasz sie zlosci¢, wez kilka glebokich
oddechéw. 2. Rozmowa o Uczuciach: Zamiast krzyczeé, powiedz innym,
co cie martwi i dlaczego jestes zty. 3. Przerwa: Jesli czujesz, ze nie mozesz
sie uspokoié¢, zréb krotka przerwe i wréé do rozmowy, gdy bedziesz gotowy. 4.
Szukaj Pomocy: Nie bdj si¢ prosi¢ o pomoc, gdy czujesz, ze nie radzisz sobie
z emocjami.

Powrdét do Domu.

Po tych wszystkich przygodach, Lulek poczul, ze nauczyl sie¢ wielu waznych rzeczy.
Wiedzial, ze wspélpraca i zrozumienie granic innych sa kluczem do sukcesu.
Postanowitl wréci¢ na swoja planete i podzieli¢ sie tymi do$wiadczeniami z innymi.

Kiedy wrécil do domu, opowiedzial wszystkim o swoich przygodach na Stacji
Kosmicznej. Wszyscy byli dumni z Lulka i zrozumieli, jak wazne jest szanowanie
granic i potrzeb innych oraz jak radzi¢ sobie z agresja w sposéb konstruktywny.
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