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Czarodziejka Maja i Podwodna Kraina

Byl piekny, stoneczny poranek, kiedy siedmioletnia Maja, mtoda czarodziejka,
poczula, ze cod jest nie tak. Jej rodzice biegali po domu, spieszac si¢ do pracy,
a ich napiecie i stres przenikaty do serca Maji. Czutla, jakby miata kamien w
brzuchu, a lzy naplywaly jej do oczu. “Dlaczego zawsze jest taki pospiech?”
myslata Maja, probujac zrozumieé, dlaczego poranki sa takie trudne.

Tego samego dnia, po powrocie ze szkoly, Maja postanowila udac¢ sie do lasu
za domem, by znalezé chwile spokoju. W glebi lasu odkryla male jezioro, ktore
nigdy wczesniej nie przyciagalo jej uwagi. Jezioro bylo spokojne i l$niace, a woda
wydawata sie magicznie blyszczeé. Maja, ciekawa i pelna nadziei na ucieczke od
codziennych trosk, postanowita zanurzy¢ si¢ w wodzie.

Kiedy tylko dotkneta powierzchni jeziora, poczuta, jakby byla wciagana w
dot. Zamiast panikowaé, zaufala magii, ktora pltyneta w jej zyltach. Nagle
znalazla sie¢ w zupelnie nowym $wiecie — podwodnej krainie pelnej kolorowych
ryb, blyszczacych koralowcéw i tajemniczych stworzen morskich.

Podczas swojej podwodnej podrézy Maja spotkalta delfina o imieniu Darek. Darek
byl przyjazny i madry, a jego obecno$¢ natychmiast uspokoita Maje. “Witaj,
Maju,” powiedzial Darek. “Widze, ze jeste$ tutaj nowa. Czy moge ci pomédc?”

Maja opowiedziata Dareckowi o swoich problemach z porankami i o tym, jak
przejmuje emocje swoich rodzicéw. Darek usmiechnat si¢ i powiedzial: “Znam to
uczucie. W podwodnej krainie réwniez mamy swoje wyzwania. Ale nauczyliémy
sie, jak sobie z nimi radzi¢. Chodz, pokaze ci, jak to robimy.”

Darek zaprowadzil Maje do miejsca, gdzie spotkata rézne morskie stworzenia.
Kazde z nich mialo swojg historie i sposéb radzenia sobie ze stresem. Spotkala
z6lwia o imieniu Tadeusz, ktory nauczyl ja, jak wazne jest, by zwolni¢ i oddychaé
gleboko, kiedy czuje si¢ przytloczona. “Kiedy czujesz, ze wszystko wokoét ciebie
jest zbyt szybkie, zatrzymaj sie i oddychayj, jak ja,” powiedzial Tadeusz, powoli
wciagajac powietrze do pluc i wypuszczajac je z wielkim spokojem.

Nastepnie Maja spotkala meduze o imieniu Marta, ktéra nauczylta ja, jak wazne
jest, by znalez¢ chwile dla siebie, nawet w najbardziej stresujacych chwilach.
“Czasami, kiedy wszystko wydaje sie zbyt trudne, po prostu unosze sie na wodzie
i pozwalam, by prad mnie prowadzil,” powiedziala Marta, delikatnie kolyszac
sie na falach.

Przelomowy Moment Podczas swojej podrézy Maja zrozumiata, ze nie
musi przejmowaé emocji swoich rodzicow. Zrozumiala, ze ma moc, by
kontrolowaé swoje wlasne uczucia i znalezé spokdj w sobie. Postanowila,
ze od teraz, kiedy poczuje stres, bedzie oddycha¢ gleboko jak Tadeusz i znajdzie
chwile spokoju jak Marta.
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Kiedy Maja wrocita na powierzchnie jeziora, poczuta si¢ odmieniona. Wiedzi-
ala, ze ma w sobie sile, by radzié¢ sobie z porannym stresem. Nastepnego
dnia rano, kiedy jej rodzice znowu zaczeli si¢ spieszy¢, Maja zatrzymala si¢ na
chwile, zamkneta oczy i wzigla gleboki oddech. Pomys$lala o Tadeuszu i
Marcie, i poczula, jak spokédj wypelnia jej serce.

Maja nauczyla sie, ze nawet w najbardziej stresujacych chwilach mozna znalezé
spokdéj i réwnowage. Zrozumiala, ze nie musi przejmowaé¢ emocji innych ludzi
i ze ma moc, by kontrolowa¢ swoje wlasne uczucia. Dzieki swojej podrézy do
podwodnej krainy, Maja odkryta, jak wazne jest, by dba¢ o siebie i znalezé czas
na chwile spokoju.
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