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Był piękny, słoneczny poranek, kiedy siedmioletnia Maja, młoda czarodziejka,
poczuła, że coś jest nie tak. Jej rodzice biegali po domu, spiesząc się do pracy,
a ich napięcie i stres przenikały do serca Maji. Czuła, jakby miała kamień w
brzuchu, a łzy napływały jej do oczu. “Dlaczego zawsze jest taki pośpiech?”
myślała Maja, próbując zrozumieć, dlaczego poranki są takie trudne.

Tego samego dnia, po powrocie ze szkoły, Maja postanowiła udać się do lasu
za domem, by znaleźć chwilę spokoju. W głębi lasu odkryła małe jezioro, które
nigdy wcześniej nie przyciągało jej uwagi. Jezioro było spokojne i lśniące, a woda
wydawała się magicznie błyszczeć. Maja, ciekawa i pełna nadziei na ucieczkę od
codziennych trosk, postanowiła zanurzyć się w wodzie.

Kiedy tylko dotknęła powierzchni jeziora, poczuła, jakby była wciągana w
dół. Zamiast panikować, zaufała magii, która płynęła w jej żyłach. Nagle
znalazła się w zupełnie nowym świecie – podwodnej krainie pełnej kolorowych
ryb, błyszczących koralowców i tajemniczych stworzeń morskich.

Podczas swojej podwodnej podróży Maja spotkała delfina o imieniu Darek. Darek
był przyjazny i mądry, a jego obecność natychmiast uspokoiła Maję. “Witaj,
Maju,” powiedział Darek. “Widzę, że jesteś tutaj nowa. Czy mogę ci pomóc?”

Maja opowiedziała Dareckowi o swoich problemach z porankami i o tym, jak
przejmuje emocje swoich rodziców. Darek uśmiechnął się i powiedział: “Znam to
uczucie. W podwodnej krainie również mamy swoje wyzwania. Ale nauczyliśmy
się, jak sobie z nimi radzić. Chodź, pokażę ci, jak to robimy.”

Darek zaprowadził Maję do miejsca, gdzie spotkała różne morskie stworzenia.
Każde z nich miało swoją historię i sposób radzenia sobie ze stresem. Spotkała
żółwia o imieniu Tadeusz, który nauczył ją, jak ważne jest, by zwolnić i oddychać
głęboko, kiedy czuje się przytłoczona. “Kiedy czujesz, że wszystko wokół ciebie
jest zbyt szybkie, zatrzymaj się i oddychaj, jak ja,” powiedział Tadeusz, powoli
wciągając powietrze do płuc i wypuszczając je z wielkim spokojem.

Następnie Maja spotkała meduzę o imieniu Marta, która nauczyła ją, jak ważne
jest, by znaleźć chwilę dla siebie, nawet w najbardziej stresujących chwilach.
“Czasami, kiedy wszystko wydaje się zbyt trudne, po prostu unoszę się na wodzie
i pozwalam, by prąd mnie prowadził,” powiedziała Marta, delikatnie kołysząc
się na falach.

Przełomowy Moment Podczas swojej podróży Maja zrozumiała, że nie
musi przejmować emocji swoich rodziców. Zrozumiała, że ma moc, by
kontrolować swoje własne uczucia i znaleźć spokój w sobie. Postanowiła,
że od teraz, kiedy poczuje stres, będzie oddychać głęboko jak Tadeusz i znajdzie
chwilę spokoju jak Marta.
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Kiedy Maja wróciła na powierzchnię jeziora, poczuła się odmieniona. Wiedzi-
ała, że ma w sobie siłę, by radzić sobie z porannym stresem. Następnego
dnia rano, kiedy jej rodzice znowu zaczęli się spieszyć, Maja zatrzymała się na
chwilę, zamknęła oczy i wzięła głęboki oddech. Pomyślała o Tadeuszu i
Marcie, i poczuła, jak spokój wypełnia jej serce.

Maja nauczyła się, że nawet w najbardziej stresujących chwilach można znaleźć
spokój i równowagę. Zrozumiała, że nie musi przejmować emocji innych ludzi
i że ma moc, by kontrolować swoje własne uczucia. Dzięki swojej podróży do
podwodnej krainy, Maja odkryła, jak ważne jest, by dbać o siebie i znaleźć czas
na chwilę spokoju.
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